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Работая , над собой можно 
достичь высоких результатов



ОБЖОРСТВО
застилает нам глаза…точнее наши 

органычувства



ВРАЧИ 
помогают соблюдатьздоровый 

образ жизни



Кто главный в ответе 
за наше здоровье?

 Я здоровье сберегу, сам себе я помогу!
Здоровье –дороже золота
В здоровом теле - здоровый дух.
Доброе слово лечит, а злое калечит.
Никто не заботится обо мне лучше, чем я 
сам.
Овощи – кладовая  здоровья.
От простой воды и мыла у микробов тают 
силы.



Я сам!!!






