
Баба Марта
Мартеница



1марта - болгарский праздник Мартеница

1 марта - болгарский праздник Мартеница. Для каждого болгарина день 
1 марта связан с приходом весны, пробуждением солнца от зимнего сна, 
пожеланиями о здоровье и счастье. Болгары очень красочно празднуют 
приход весны и дарят друг другу мартеницы в знак ее наступления. 
Мартеница у болгар и македонцев – это небольшое украшение, амулет 
из шерсти или ниток, которое повязывают в первый день марта, чтобы 
в течение года быть здоровыми и счастливыми.  Украшения типа 
Мартениц известны и другим балканским народам: грекам, албанцам, 
румынам.



Это очень древний обычай. Красный цвет символизирует - здоровье, 
белый - долголетие. И в древние времена эти ниточки были 
чистошерстяные и близкие люди, чтобы амулет действовал наверняка 
делали мартеницы вручную. Считалось, что если мама делает мартеницы 
своим детям и мужу и повязывает им их сама, то они обретают большую 
силу, лучше защищают от дурного глаза, оберегают. Мартеницу носят на 
теле, одежде и как только увидишь аиста- это считается добрым знаком , 
мартеницу привязывают на цветущее дерево и все желания и пожелания 
сбудутся!
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Спасибо за внимание!


