
НАТУРАЛЬНЫЕ 
КРАСИТЕЛИ 
ДЛЯ ВОЛОС

Таганрогский техникум сервиса и
 жилищно-коммунального хозяйства

Подготовила: 
Преподаватель 

Подопригора И.И.



КРАСИТЕЛИ 4-Й ГРУППЫ НАЗЫВАЮТ 
ПРИРОДНЫМИ ИЛИ ЕСТЕСТВЕННЫМИ.

▶ Хна
▶ Басма
▶ Грецкий орех
▶ Луковая шелуха
▶ Чай
▶ Ромашка
▶ Лимон
▶ Корни ревеня
▶ Цветки липы
▶ Кофе
▶ Какао



Природные красители используются на натуральных 
волосах, где отсутствуют следы химической завивки или 

какой — либо окраски. 

Если использовать естественные красители, то получаете 
множество бонусов для волос:

-блеск
-шелковистость

-приобретение множества интересных оттенков



Недостатком является тот факт, что после каждой помывки 
волос часть красящего пигмента смывается. 

Поэтому, чтобы сохранить желаемый цвет волос процедуру 
необходимо проводить постоянно.



Преимуществом натуральных  красителей – 
быстрота приготовления.



Луковая шелуха  - слегка закрашивает 
седину. 40-50 г шелухи залить 250 мл воды 
и варить 15 минут до получения темно-
бурого цвета. Процедить. Протирать 
волосы в течение нескольких дней до 
получения нужного цвета;

Ромашка аптечная  - настой 
ромашки закрашивает седину на 
очень светлых волосах и придает 
им золотисто-желтый оттенок. 
Взять 100 г цветков + 500 мл крутого 
кипятка и настаивать в течение 2 
часов. Процедить и обильно 
смочить волосы. Выдержать 1-1,5 
часа. Не смывать. Каждый раз 
после мытья головы повторять 
пропитывание волос 
разбавленным настоем 
ромашки;

Для получения золотистого и рыжевато-золотистого оттенков применяют 
следующие растения



Хмель обыкновенный - 
действует успокаивающе на 
кожу головы, 
противовоспалительное, 
тонизирующее, как 
антисептик. Дает золотистый 
оттенок;

Чай черный - 1 десертную 
ложку заварить и настоять 40 
минут - 1 час в 1/4-1/2 стакана 
кипятка. Смешать с таким же 
кол-ом порошка какао или 
кофе. Тщательно размешать и 
нанести на волосы. 



Кожура зеленых грецких орехов - 
снять, измельчить, взять 20 г кожуры, 
50-60 мл воды, 25 г жженых квасцов и 
70 мл оливкового масла, варить на 
слабом огне 10-15 минут. Остудить. 
Смочить волосы, выдержать 40-60 
минут. 

Корица для осветления волос: 3 ст. л. 
измельченной в порошок корицы; 3 ст. л. 
меда, разведенного в 6 ст. л. 
дистиллированной воды; 2 ст. л. сока лимона;
100 мл оливкового масла; 100 мл 
кондиционера.
Осветляющая маска для волос с корицей и 
медом делает пряди блестящими и 
красивыми. Она готовится просто и быстро. 



Басму получают из растения индигофера. Использование этого черного 
пигмента позволяет красить волосы в темные оттенки — от русого до 
иссиня-черного. 
Конечный цвет локонов во многом будет зависеть от их изначального тона 
и состояния. Но использовать басму в чистом виде нежелательно — она 
может придать прядям некрасивые синий или зеленый оттенки. 
Часто черный пигмент смешивают с хной. От того, в каких пропорциях вы 
смешаете красители, и будет зависеть конечный цвет.



Хна. Наиболее популярный среди женщин природный краситель. 
Получают его из высушенных листьев лавсонии. Хну применяют как 
самостоятельную краску или разбавляют ею басму. С помощью 
натурального средства можно придать волосам яркий оттенок — от 
золотистого до ярко-рыжего. Тут все зависит от времени выдержки 
состава и исходного тона локонов.
Не зря хну часто применяют для приготовления лечебных масок для волос. 
Пигмент обволакивает каждый волосок, защищая от негативных внешних 
факторов. Хна, если соблюдаются все правила процедуры окрашивания 
или нанесения лечебных масок, делает локоны упругими, шелковистыми, 
крепкими. Краситель также стимулирует рост волос.



Ревень — придание волосам русого 
и пепельного оттенков
Корень ревеня издавна применяется 
для окрашивания локонов в светло-
русый и пепельный цвета. Если 
обработать отваром растения 
светлые пряди, они приобретут 
русый тон с медными переливами. 
А использование ревеня на русых 
волосах позволит их осветлить вплоть 
до пепельного оттенка. Хороший 
эффект растение показывает и при 
окрашивании седых волос.
Чтобы окрасить волосы ревенем, 
используется отвар — 2 ст. л 
измельченного растения заливается 
200 мл воды и кипятится примерно 20 
мин. Получившимся бальзамом 
ополаскивают волосы после мытья. 



Кофе очень просто получить красивые волосы шоколадного оттенка. 
Для окрашивания локонов кофе заварите крепкий напиток и 
ополосните им волосы, выдержите некоторое время, а потом смойте. 
Можно периодически повторять процедуру, чтобы поддерживать цвет.
Кофе тонизирует, способствует усилению кровообращения в тканях, что 
положительно сказывается и на состоянии волос. Можно ускорить их 
рост и сделать их крепче. Чтобы процедура окрашивания стала еще 
более полезной, сделайте кофейный скраб для кожи головы — 
массируйте покров легкими движениями и только потом ополаскивайте 
приготовленным красящим составом волосы.



Лимон — быстрое осветление волос
Уже после нескольких процедур пряди светлеют как минимум на 1 
тон. Возьмите свежевыжатый лимонный сок, смешайте его с тем же 
количеством воды, ополосните локоны получившимся раствором, а 
потом высушите в естественных условиях.
Лимон хорошо очищает кожу головы, придает прядям блеск.
Обратите внимание, что нежелательно окрашивать лимоном сухие 
волосы! 
Кислый фрукт обладает подсушивающим действием, что только 
усугубит ситуацию.



Липа — насыщенные коричневые и каштановые оттенки
Липа придает локонам красивый каштановый оттенок. 
Липа используется и блондинками, и брюнетками.
Липа не только делает волосы красивыми, но и оздоравливает их. 
Пряди становятся крепче, блестят, не электризуются.
Липа в комплексном уходе за волосами поможет избавиться от 
перхоти.
Чтобы получить красивые волосы, приготовьте липовый отвар — 8 ст. л 
высушенных цветков растения залейте 2 ст воды, вскипятите, 
процедите. 
Раствором обрабатывайте волосы и держите не менее часа.



ВНИМАНИЕ! 

ПРИ ОКРАСКЕ НАТУРАЛЬНЫМИ 
КРАСИТЕЛЯМИ НЕ ЗАБУДЬТЕ НАДЕВАТЬ 
ПОЛИЭТИЛЕНОВЫЕ ИЛИ РЕЗИНОВЫЕ 

ПЕРЧАТКИ, ТАК КАК ЭТИ КРАСКИ 
ОКРАШИВАЮТ КОЖУ И НОГТИ!


