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ВОТ ПОКУШАЛИ НЕМНОЖКО
ОТДОХНУЛИ И В ДОРОЖКУ
-НАДО ЛИШНИЙ ВЕС СОГНАТЬ?
ДА ВАС БУДЕТ НЕ ДОГНАТЬ!
ТАК, ЧТО СПОРТ ДАЁТ НАМ СИЛЫ
ДЕЛАЕТ ЕЩЁ КРАСИВЕЙ
СОН, ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ – ВОТ ЧТО 
НУЖНО УВАЖАТЬ
И ТОГДА В СОРЕВНОВАНИЯХ КАЖДЫЙ 
БУДЕТ ПОБЕЖДАТЬ!
В ЭТОТ ДЕНЬ СЧАСТЛИВЫЙ, ЯСНЫЙ
СОБРАЛИСЬ МЫ НЕ НАПРАСНО!
ОЧЕНЬ ВАЖНАЯ ЗАДАЧА СВОИ СИЛЫ 
ПОКАЗАТЬ
И О НАШИХ ДОСТИЖЕНИЯХ
ВАМ ВСЁ В КРАСКАХ РАССКАЗАТЬ:
ЧТО ТАКОЕ СПОРТ? ЗНАКОМО!
НАС ОН ДЕЛАЕТ ЗДОРОВЫМ.
ЧЕМ ПОЛЕЗНЫ ВИТАМИНЫ? 
ЖИЗНЬ НАМ ДЕЛАЮТ КРАСИВОЙ,
А ПИТАНИЕ И СОН – ЗАДАЮТ ТОЙ ЖИЗНИ 
ТОН!
ЧТОБЫ БЫЛИ ВСЕ ЗДОРОВЫ, 
ПЕЙТЕ МОЛОКО КОРОВЬЕ
ПОМИДОРЫ, ОГУРЦЫ – С ГРЯДКИ ЕШЬТЕ – 
МОЛОДЦЫ,
А САЛАТ, МОРКОВЬ И ЛУК
ВАМ ПРИ ЖИЗНИ ЛУЧШИЙ ДРУГ!








