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  В кабинете БОС учились
Мы дыханью животом,
Наш живот – бесценный дар,
Он похож на круглый шар. 
Через нос вдыхаем –
Шаром надуваем,
А затем, наоборот,
Выдыхаем через рот –
И сдувается живот.






