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Актуальность организации ШСК

Приоритетными направлениями развития России на 
современном этапе являются вопросы образования и здоровья 

подрастающего поколения . Это связано с демографическим 
спадом и ухудшением здоровья детей и подростков.



* Причинами нарушения здоровья детей являются:
* -  перегрузки в процессе обучения
* -  нехватка двигательной активности
* - несоответствие материально-технической базы школ 

САНПИН требованиям 
* - неправильное питание
* -  некачественное медицинское обслуживание 

* «Здоровье не все, но все без здоровья ничто» ( Сократ)

  Здоровье  - наиболее значимый приоритет для родителей и   
учащихся. Нет ничего важнее здоровья. Моя тема 

самообразования: « Мотивы формирования здорового образа 
жизни у учащихся»



* Девиз: « Мы заявляем гордо вслух: в 
здоровом теле – здоровый дух»

* Цель клуба: развитие массового спорта 
среди школьников , привлечение их к 

систематическим занятиям физической 
культурой, развитие традиционных 

видов спорта и формирование 
здорового образа жизни.

Школьный спортивный клуб 
«Физкультурник»



* Здоровьесберегающие:

* - гимнастика до занятий, 
организованные игры на 
переменах

* - гимнастика для улучшения 
мозгового кровообращения

* -гимнастика для глаз
* - гимнастика для снятия 

утомления плечевого пояса и 
рук.

Применяемые технологии



Улыбка, искренний смех ученика на занятии стоит – с позиции 
здоровьесбережения – не менее, чем само занятие. Это 

мощный противовес состоянию утомления. Чувство юмора – 
один из приоритетов на моих занятиях



- Музыкальное сопровождение 
занятий 
- Использование средств ИКТ
- Разработка курса занятий по 
аэробике 

Инновационные технологии



Учитель должен владеть не 
только словом, но и делом. В 

погоне за детскими эмоциями 
приходится творить 

лобзиком, ножовкой, молотком 
и ножницами.

Мастерская успеха





Большой интерес вызывают 
соревнования по гимнастике, 
спортивным танцам и аэробике.



Победа – закономерный 
результат любой деятельности, 

особенно спортивной. Она 
помогает повысить самооценку 

ученика, раскрыть его 
способности, придать 

уверенности в своих силах.



* Участие и призовые места в 
районных соревнованиях 

старших школьников 
являются стимулом и ярким 

примером для подрастающего 
поколения



* Не бойтесь предстать перед детьми в другой роли. Это 
прибавит дополнительные баллы в копилку вашего 

авторитета.



* Я знаю чему надо учить. 
* Я знаю как надо учить.

* Я понимаю, что эти знания нужны людям.
* Я вижу, что дети благодарны мне за работу.
* Я уверен, что мой труд полезен обществу.


