AUNELLKUA
TOCYAAPCTBEHHbIN NEAATOMTMYMECKUN
YHUBEPCUTET

MHCTUTYT
DOUSNYECKOU KYAbTYPbI
N CIIOPTA



AVpexTop MHCTUTYTa

KaI_T_IKapOB
BMKTop A1eKceeBUY

KaHAMAAT IleAarormyeckmx Hayk, Irpogpeccop



HamrpaBaenust moaroTOBKM:

* bakanaBp negarorm4yeckoro o0Opa3oBaHus
(mpoduib «pu3ndecKas KyJIbTypa U 0€30I1aCHOCTh
KAZHEIACITECIILHOCTHU )

Cpok oOyyeHus — S JieT (Ha OFJKETHON OCHOBE)

* bakanaBp aganTUBHOM (PU3NYECKOM KYJIBTYPHI
(mpodriib «pu3ndecKas peaOuIuTaLIUI)
Cpok oOydenus — 4 rozia (Ha MJIaTHOW OCHOBE)
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BCTYIIMTEABHDBIE DK3AMEHDI

BAKAJIABP
HEJATOI'MYECKOI'O OBPA3OBAHUA
(«PUSNYECKASA KYJIBTYPA U BE3OITACHOCTD
AKU3HEAEATEJIBHOCTHN»)

BAKAJIABP
AJANITUBHOM ®U3NYECKOM KYJIBTYPhI
(«PUBNYECKAS PEABUJINTAIIUST»)

PYCCKUM SI3bIK (EI'D)

OBIIECTBO3HAHME (ET'D)

bINOAOI'NSI (EI'D)

OUBNYECKAS NIOAIOTOBKA
(1erkasi aTjieTHKAa + THMHACTHKA)
[nezkas amnemuxa:
1. 6er 100 m.
2. 6er 800 M. (meBymku) miu 1500 M. (FOHOIIN))

Jeumnacmuxa:
Onowiu:
1. akpobOarvka (koMOMHAIIHS)
2. TeCT — MObEM IEPEBOPOTOM M3 BHCA HA BBICOKON
nepexyiaguHe (KOJIUIeCTBO TOBTOPEHUN)
Heeywiku:
1. akpobOarnka (koMOMHAIIHS)
2. TecT — crubaHue U pasrudaHKe PyK B yIope JieKa
Ha THMHACTHUYECKOH CKaMeiKe (KOTMIeCTBO
MTOBTOPEHUH)

OUBNYECKAS MIOAI'OTOBKA
(1erkasi aTjieTHKAa + THMHACTHKA)
[nezkas amnemuxa:
1. 6er 100 m.
2. oer 800 M. (aeByku) wuin 1500 M. (FOHOIIN))

Jeumnacmuxa:
HOnowiu:
1. akpoOaruka (KOMOWHAIIHS)
2. TeCT — MOJbEM IEPEBOPOTOM M3 BHCA HA BHICOKOM
nepexyiaguHe (KOJIUIeCTBO MOBTOPEHUN)
Heeywiku:
1. akpoOaruka (KOMOWHAITHS)
2. TecT — crubaHue U pasrUOaHKEe PYK B yIope JieKa
Ha THMHACTHUYECKOH CKaMeiKe (KOTUIeCTBO
MTOBTOPECHUH)




OLIEHKA
PE3YABTATOB BCTYIIUTEABHBIX
NCIIBITAHUN
[10 ABUTATEABHOM ITOATOTOBKE



NEMKAA ATIIETUKA

FOHOLLUW - 100 M.

FOHOLUU - 1500 M.

Bann BAKAJIABP BAKAJIABP

DOKuBX ADK
25 12,7 13,4
24 12,8 13,5
23 12,9 13,6
22 13,0 13,7
21 13,1 13,8
20 13,2 13,9
19 13,3 14,0
18 13,4 14,1
17 13,5 14,2
16 13,6 14,3
15 13,7 14,4
14 13,8 14,5
13 13,9 14,6
12 14,0 14,7
11 14,1 14,8
10 14,2 14,9
9 14,3 15,0
8 14,4 15,1
7 14,5 15,2
6 14,6 15,3
5 14,7 15,4
4 14,8 15,5
3 14,9 15,6
2 15,0 15,7
1 15,1 15,8

Bann BAKAJIABP BAKAJIABP

OKubXX ADK
25 4.45 5.10
24 4.50 5.15
23 4.55 5.20
22 5.00 5.25
21 5.05 5.30
20 5.10 5.35
19 5.15 5.40
18 5.20 5.45
17 5.25 5.50
16 5.30 5.55
15 5.35 6.00
14 5.40 6.05
13 5.45 6.10
12 5.50 6.15
11 5.55 6.20
10 6.00 6.25
9 6.05 6.30
8 6.10 6.35
7 6.15 6.40
6 6.20 6.45
5 6.25 6.50
4 6.30 6.55
3 6.35 7.00
2 6.40 7.05
1 6.45 7.10




NEMKAA ATIIETUKA

AOEBYLUKW - 100 M.

OEBYLLUKUW -800 M.

Bann BAKAJIABP BAKAJIABP
DKuBX ADK
25 14,8 15,8
24 14,9 15,9
23 15,0 16
22 15,1 16,1
21 15,2 16,2
20 15,3 16,3
19 15,4 16,4
18 15,5 16,5
17 15,6 16,6
16 15,7 16,7
15 15,8 16,8
14 15,9 16,9
13 16,0 17,0
12 16,1 17,1
11 16,2 17,2
10 16,3 17,3
9 16,4 17,4
8 16,5 17,5
7 16,6 17,6
6 16,7 17,7
5 16,8 17,8
4 16,9 17,9
3 17,0 18,0
2 17,1 18,1
1 17,2 18,2

Bann BAKAJIABP BAKAJIABP

OKubXX ADK
25 2.45 3.00
24 2.50 3.05
23 2.55 3.10
22 3.00 3.15
21 3.05 3.20
20 3.10 3.25
19 3.15 3.30
18 3.20 3.35
17 3.25 3.40
16 3.30 3.45
15 3.35 3.50
14 3.40 3.55
13 3.45 4.00
12 3.50 4.05
11 3.55 4.10
10 4.00 4.15
9 4.05 4.20
8 4.10 4.30
7 4.15 4.35
6 4.20 4.40
5 4.30 4.45
4 4.35 4.50
3 4.40 4.55
2 4.45 5.00
1 4.50 5.05




TMMMHACTUKA

«bakanaBp nepgarorn4yeckoro oopasoBaHuUsa»

IOHOIIN JAEBYIIKA
Tect - crubanue u pasrudanue
TecT - noabeM NMepeBOPOTOM M3
HTorosas BHCA HA BBICOKOMH MepeKjaguHe pyk B yriope .Ju1e)1ca Hau
AxkpobaTuka AxkpobGaTuka THMHACTHYEeCKO#l ckaMeiike
OlleHKa (KoJMYecTBO pa3)
(6ansbI) (6anambl) (KoJIM4eCcTBO pa3)
Poct Poct Poct Poct
1o 185 cm. cBbile 185 cM. 1o 175 cm. cBbile 175 cM.

25 9,6 - 10,0 12 10 9,6 -10,0 25 20
24 9,4-9,5 9,4-9,5 24
23 9,2-9.3 9,2-9,3 23 19
22 9,0-9,1 11 9 9,0-9,1 22
21 8,8-8,9 8,8 -89 21 18
20 8,6 —8,7 8,6 —8,7 20
19 8,4—-8,5 10 8 8,4—8,5 19 17
18 8,2—-38,3 8,2—-38,3 18
17 8,0-38,1 9 8,0-8,1 17 16
16 7,8-79 7 7,8-179 16
15 7,6 -7,7 8 7,6 -17,7 15 15
14 7,4-175 7,4-175 14 14
13 7,2-173 7 6 7,273 13 13
12 7,0-7,1 7,0-7,1 12 12
11 6,8 — 6,9 6 6,8 — 6,9 11 11
10 6,6 — 6,7 5 6,6 — 6,7 10 10
9 6,4—6,5 5 6,4—06,5 9 9
8 6,2—-6,3 6,2—-06,3 8 8
7 6,0-6,1 4 4 6,0 —6,1 7 7
6 5,8—5,9 5,8-5,9 6 6
5 5,6 —5,7 3 3 5,6 —5,7 5 5
4 5,4—-5.,5 54-5,5 4 4
3 5,2 -5.3 2 2 5,2 -5,3 3 3
2 5,0-5,1 5,0-5,1 2 2
1 4,5-49 1 1 4,5-49 1 1




TMMMHACTUKA
«bakanaBp aganTMBHON (PU3NYECKOU KYIbLTYPbI»

IOHOIIN JAEBYIIKA
Tect - crubanue u pasrudanue
TecT - noabeM NMepeBOPOTOM M3
HTorosas BHCA HA BBICOKOMH MepeKjaguHe pyk B yriope .Ju1e)1ca Hau
AxkpobaTuka AxkpobGaTuka THMHACTHYEeCKO#l ckaMeiike
OlleHKa (KoJMYecTBO pa3)
(6ansbI) (6anambl) (KoJIM4eCcTBO pa3)
Poct Poct Poct Poct
1o 185 cm. cBbile 185 cM. 1o 175 cm. cBbile 175 cM.
25 9,6 - 10,0 10 8 9,6 -10,0 20 18
24 9,4-9,5 9,4-9,5
23 9,2-9.3 9,2-9,3 19 17
22 9,0-9,1 9 9,0-9,1
21 8,8-8,9 7 8,8 -89 18 16
20 8,6 —8,7 8,6 —8,7
19 8,4—-8,5 8 8,4—8,5 17 15
18 8,2—-38,3 8,2—-38,3
17 8,0-38,1 6 8,0-8,1 16 14
16 7,8-79 7 7,8-79
15 7,6 -7,7 7,6 -17,7 15 13
14 7,4-175 7,4-175 14
13 7,2-173 6 5 7,273 13 12
12 7,0-7,1 7,0-7,1 12
11 6,8 — 6,9 6,8 — 6,9 11 11
10 6,6 — 6,7 5 6,6 — 6,7 10 10
9 6,4—6,5 4 6,4—06,5 9 9
8 6,2—-6,3 6,2—-06,3 8 8
7 6,0-6,1 4 6,0 —6,1 7 7
6 5,8—5,9 5,8-5,9 6 6
5 5,6 —5,7 3 3 5,6 —5,7 5 5
4 5,4—-5.,5 54-5,5 4 4
3 5,2 -5.3 2 2 5,2 -5,3 3 3
2 5,0-5,1 5,0-5,1 2 2
1 4,5-49 1 1 4,5-49 1 1




HAIII AJIPEC:

398020, r. JIuneuk, yi. Jieauna, a. 42

TeaedoHsbl 114 CHIPABOK:
[Ipuémuas pekropa: (4742) 32-83-03
[Ipuémuas komuccus (4742) 32-83-28

[Ipu€mHuasa uacTUTyTA
(bu3n4YeCcKOM KyNIbTYphl U ciopTa: (4742) 32-83-65
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Mbl B UHTEPHETE

[ToapoOHyO HHpOPMALIMIO MOKHO HANTH HA O(UIIMAIBHOM CaNTe
JIMTeKoro rocy1apCTBEHHOTO MEAArOrHYE€CKOr0 YHUBEPCUTETA:

www.lspu.lipetsk.ru

[103HAaKOMUTHCS C KU3HBIO CTYICHTOB
MHCTUTYTa (PU3UYECKOM KYJIBTYPHI U CIIOPTa
MOXHO Ha cTpanulie counuanbHon cetu « BKOHTAKTE»:

vKk.com/sporttac
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Mbl B UHTEPHETE

[1o BceM MHTEpECYIOIIUM BOIIPOCAM MOKHO 0OpaIarbCs
10 DJICKTPOHHOM IIOYTE:

sport-lgpu@mail.ru
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AUNELLKUA
TOCYAAPCTBEHHbIN NEAATOMTMYMECKUN
YHUBEPCUTET

MHCTUTYT
DOUSNYECKOU KYAbTYPbI
N CIIOPTA



