
Презентация 
«Адаптация первоклассника»



*Адаптация к школе - это процесс 
привыкания к новым школьным 
условиям, который каждый 
первоклассник переживает и осознает 
по-своему. Большинство 
первоклассников приходят в школу из 
детского сада. Там были игры, прогулки, 
спокойный режим, дневной сон, всегда 
рядом воспитательница.



* В школе все по-другому: здесь - работа в 
достаточно напряженном режиме и новая 
жесткая система требований. Для того, 
чтобы приспособиться к ним, нужны 
силы и время. 



* Период адаптации ребенка к 
школе длится от 2-3 недель до 
полугода.








