
Аттестационная работа

1

Слушателя курсов повышения квалификации по программе:
«Проектная и исследовательская деятельность как способ 
формирования метапредметных результатов обучения в 

условиях реализации ФГОС»
 

Федулова Андрея Юрьевича

МОУ «СОШ с. Липовка Духовницкого района Саратовской 
области»

На тему:
Методическая разработка проекта

 «Здоровый образ жизни»



Название проекта: «Здоровый образ жизни»

• Предмет: биология, информатика
• Раздел программы: Человек. Темы: Дыхание, 

Пищеварение
• Класс: 8
• Цели:
• Образовательные:  формирование знаний о вреде 

курения и алкоголя для организма человека 
• Воспитательные: воспитывать чувство 

ответственности за свое здоровье и здоровье близких 
людей

• Развивающие: учить анализировать полученную 
информацию, делать выводы, находить решение 
проблемы
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• Задачи: 

• Сбор и обработка информации о вреде алкоголя и 
табакокурения; 

• Организация информационной работы по пропаганде 
здорового образа жизни;

•  Сроки реализации:  1-1,5 месяца, в соответствии с 
тематическим планированием
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Деятельность руководителей 
проекта:

1. Проведение теоретических занятий 

«Профилактика заболеваний 

дыхательной системы», 

«Профилактика пищевых 

отравлений, кишечных инфекций, 

гепатита»

  

Учитель 

биологии

2. Введение в проект: постановка целей, 

задач, разработка плана работы 

совместно с детьми 

 

Учитель биологии
Учитель 

информатики
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Деятельность руководителей проекта:

3. Консультация учащихся по мере 

необходимости (теоретические 

вопросы, поиск источников 

информации, помощь в создании 

презентации и рекламного 

ролика) 

 

Учитель 

биологии, 

учитель 

информатики

4. Подготовить учащихся к защите 

проекта и выступлению на 

внеклассном мероприятии «Быть 

здоровым – модно!»

 

Учитель 

биологии, 

учитель 

информатики
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План работы для учащихся:

• Собрать информацию о веществах, содержащихся в 
дыме сигарет и их влиянии на здоровье человека.

• Собрать информацию о влиянии алкоголя на 
здоровье подростков.

• Составить анкету и провести анкетирование среди 
учащихся школы «Что мы знаем о табаке и алкоголе?»

• По результатам исследования создать презентацию
• Создать рекламный ролик, направленный на 

пропаганду здорового образа жизни
• Подготовиться к выступлению на внеклассном 

мероприятии  «Быть здоровым - модно», используя 
готовые презентации и рекламный ролик

• Форма защиты проекта: защита презентации, 
рекламного ролика
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Критерии оценивания защиты 
презентации: 

№ Критерий Количество 

баллов
1. Степень реализации проекта 

(выполнение поставленных задач)

1-5

2. Наличие в презентации 

проблемных вопросов, гипотез 

(правильность их формулировки)

1-5

3. Научность: наличие выводов, 

схем, графиков, предложений
 

1-5
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Критерии оценивания защиты 
презентации: 

8

4. Грамотность (отсутствие 

орфографических и 

смысловых ошибок)

1-5

5. Оригинальность исполнения 

презентации
1-3

6. Грамотная, логичная речь 

защитника проекта
1-5



Критерии оценивания рекламного 
ролика:
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№ Критерий Количество 

баллов
1. Оригинальность идеи 1-5

2. Соответствие общепризнанным 

нормам поведения (отсутствие 

грубых выражений, правильно 

построенная речь участников, 

отсутствие в кадре негативных 

объектов)

1-5

3. Качество исполнения 1-5



Практическая значимость проекта:

• Формирование у подростков устойчивой мотивации к 
отказу от табакокурения, употребления алкоголя;

• Формирование у подростков убеждения «Быть 
здоровым, не иметь вредных привычек – значит быть 
успешным!»

• Возможность использования презентаций и 
рекламного ролика на уроках биологии, экологии, 
ОЗОЖ, ОБЖ, для проведения классных часов и 
внеклассных мероприятий

•  
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Источники информации:

• Биология. 5-9 классы: проектная деятельность 
учащихся /авт.-сост. Е. А. Якушкина и др. – Волгоград: 
Учитель, 2009 

• Сонин Н.И.,  Сапин М.Р. Биология. 8 кл. Человек: 
Учебник для общеобразовательных учебных 
заведений.- М.: Дрофа, 2008

• Внеклассное мероприятие «Вредным привычкам – 
нет!» Впрягаева Л.Е., Шестакова Н.П. Фестиваль 
педагогических идей «Открытый урок»
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