ATTECTAIHUMOHHASA PABOTA

CHIYHATEJIA KYPCOB NOBBIHNIEHUA KBAIM®PUKALINUU 110 ITPOI'PAMME:
«IITPOEKTHASA U UCCIEAOBATEJIIBCKAA JEATEJIBHOCTD
KAK CITIOCOb ®OPMHUPOBAHUA METAIIPEIMETHbBIX PE3YJIBTATOB OBYYEHUSA
B YCJIIOBUSAX PEA/IM3ALIUU ®PT'OC»

= [lITarHOBOM WprHbl BaniepbeBHBI, yUUTEIST HAYAIBbHBIX KJIaCCOB

=MBOY « KpacHozaBojckas cpeaHsisi 0011eoOpa3zoBaTebHas mkoia No7»
CeprueBo-Ilocaackoro MyHUIIMITIAIbHOIO palioHa MOCKOBCKOM 001acTH,

=Ha Temy: IIporpaMma BHEypOUYHOI AeSITEJILHOCTH HAYAJIBLHOI0 0011€ero
oOpa3zoBanus «Iluraics NpaBUWILHO.




KPATKAS XAPAKTEPUCTHUKA KAHPA PABOTDI
IMPOT'PAMMA BHEYPOYHOM JEATEJbHOCTH HAYAJIBHOI'O OBIIETO OBPA3OBAHUS «ITUTAUCS ITPABUJIBHO»
MMO3BOJIUT C®OPMUPOBATH Y JIETEM HABBIKH ITPABUJIBHOI'O OTHOINEHW S K IMTAHUIO, OCO3HAHHOT'O BBIEOPA
MMPOJIYKTOB U HAITUTKOB /151 3/IOPOBBSI, TIPOBYJIUTH Y JETEA HHTEPEC K HAPOJHBIM TPAJIUIIUSM, CBSI3AHHBIM C
IIMTAHUEM U 310POBBEM, ®OPMHUPOBATDH YYBCTBO YBA’KEHUSA K KVJIBTYPE CBOEI'O HAPOJA, KYJIBTYPE U TPA/IMLINAM
JIPYTUX HAPOJOB. IPOTPAMMA «(ITUTAVICS ITPABUJIBHO» B HAUAJIBHOM IIKOJIE IOMOJKET KAXKJIOMY PEBEHKY YKPEIIUTH U
COXPAHUTD 310POBBE. IIPOI'PAMMA HAITPABJIEHA HA BHEJIPEHUE B MACCBI IPABUJI IMTAHUSA, ET'O CBAJIAHCUPOBAHHOCTD
U PAIIMOHAJIBHOE UCIIOJIb30BAHUE, COBJIIOJIEHUE PEXKUMA MU TAHUSA; ®OPMUPOBAHUE JTUUYHOCTHOM MMO3UIIAN
YUYAIIUXCA ITO COXPAHEHUIO U YKPEIIVIEHUIO 310POBbSI.



ANl XAPAKTEPUCTHUKA OBPA3OBATEJ/IbBHOI'O YUPEKIAEHUS
BOY «KPACHO3ABOJICKASI CPEJIHSISI OBLIIEOBPA3OBATEJILHASI IIKOJIA Ne7»

Iosanoe HAMeHOBAHME B COOTBETCTBUY ¢ YCTABOM: MyHULUNIA/ILHOe Broa:keTHOoe 00111e00pa3oBaTe/ibHOE
yupexaenue «KpacHo3zaBoackas cpenss o0meodpa3oBare/ibHast mKoJaa Ne7»,
CoxpanieHHOe HaUMeHoBaHue yupexaeHusi(opranuzanun): MBOY KCOII Ne7 Opranu3anuoHHo-

npasoBasi opMa: GIKeTHOe YUpesKIeHHe.
MecToHaxox/ieHust yupexaeHus (opranuzanun): 141321 r. Kpacno3zaBonck, yia. CtpouTedieii, 1.6,

Ceprueso-Ilocanckuii paiion, MockoBckasi 00/1aCTh.

Tun 06pa3oBaTeIbHOIO YupekIeHus (Oprauu3anum): 06me06pa3OBaTe.ﬂbH06 YupexaeHue,

Buj o611e06pa3oBaTe1bHOIO YUpeskAeHUS (OPraHN3aluM): CpeHss 001meodpa3oBaTejbHas MIKOJIA.
Yupenurenn: agmuauctpauus Ceprueo-Ilocajckoro MyHUIIUNAJILHOIO paiioHa.
Bolmecrosimas opranusanus: ynpasijenue oopasopanns Ceprueso-Ilocagckoro MyHuIIMNaAbHOTO

paiiona.

IOpunuyeckuii u paxruyeckuii aapec: 141321 r. . KpacnozaBojick, yia. Ctpoureneii, 1.6, CeprueBo-
IMMocaackuii paiion, MockoBckast 06J1acTh. Te./dpakc8(496) 5-25-41, 8(496) 5-27-05.

AJpec 3J1eKTPOHHO¥ mouThI: ksosh7@mail.ru.

Oduuuanbublii caiit: http://ksosh7.ru.MBOY KCOIIINe7 ocyuiecTBJisieT cjelyIolie 0CHOBHbIE BH/IbI
nesiteibHOCTH coryiacHo OKBIJL:

80.10.2 HayanbHoe o01ee odpa3oBaHue;

80.10.3 onosiHUTEIbHOE 00pa3oBaHuUe JIeTeil;

80.21.1 OcHoBHOE 0011Iee 0Opa3oBaHue;

80.21.2 Cpeanee o01ee od0pa3oBanue:

-peajim3anusi OCHOBHOII 00pa30BaTeIbHOIl MPOrPaMMbI HAYAJIBLHOTO 00IIET0, OCHOBHOI'O 00IIIET0,

cpe/iHero o0mero 00pa3oBaHusi;

- peaju3anus AONMOJHUTEIBHBIX 0011e00pa30BaTeJbLHBIX IPOrPaMM Pa3HOH HANPABJECHHOCTH.

[IxoJsia paGoTaeT B pexxuMe HecTHIHEBHOI yueOHol Heaean. [Ipo1oknuTeIbHOCTH YPOKOB
cocrapiaser45 munyT (a8 yyamuxcsl-xKaaccos B1 nmonyroguu— 35 MuHyT). Y4eOHbIii rog paszaeneH Ha 4

yeTBepTH A1 1-9 KkiaaccoB u Ha 2 noayroaus B10-11 kiaccax.




MNPUMEHSEMBIE ABTOPOM ®OPMbI UCCJIEJOBATEJBCKON/ITPOEKTHOM JEATEJIBHOCTU:

-

-9JIEMEHTBI UCCJIIEJJOBAHMUS B PAMKAX YUEBHBIX ITPE/IMETOB;
-I'PYIIIBI JOINOJIHUTEJABHOI'O OBPA3OBAHMUS;

-OKCKYPCHUMU;

-KOHKYPCBI;

-IIPAKTHYECKAS DKCIIEPUMEHTAJIBHASI PABOTA.




L EJIb PABOTDI:

(popmupoBaHue y AeTed OCHOB KYJIbTYPbI IUTAHUSA

KAaK OAHOM M3 COCTABJAIOIINX 310POBOI0 00pa3a >KM3HM.
3AJIAUN PABOTDI:

*I10BBICHTH OTBETCTBEHHOCTD /IeTeH 32 CBOE 310POBbe.

‘Paciuvpurs 3HAHUHU JeTel 0 NMpPaBWJIaX 30POBOI0 NMUTAHUSA, (DOPMUPOBATH
FOTOBHOCTH 3TH NMPABUJIA BbINOJIHATD.

‘[IpoOyiuTs y aered HHTEpPeC K HAPOAHBIM TPAAUUHUAM, CBA3AHHBLIM C
NUTAHUEM U 310POBbEM.

‘PazBuBaTh npeacraBjieHus 0 NPABUIAX ITUKETA, CBA3AHHBIX C MIUTAHUEM.
*O3HAKOMHUTH C BJMSIHHEM PAa3JIMYHBIX NPOAYKTOB INMUTAHUS HA OPraHU3M
YyeJI0BeKaA.

*O3HAKOMUTDH YYAIUXCS C HCTOPUEH NMUIIEBOI0 PAIIMOHA YeJI0BEKaA.
‘[Toka3aTh OT/IMYME JETCKOr0 MATAHUSA OT B3POCJIONO.

*@opMHUPOBATH HABBLIKM OCO3HAHHOI'0 BHIOOPA HANMUTKOB M NMPOAYKTOB JJIsl
3/10POBbSI.



AR FANNARNARADE MU 1T ULLIIYIZL 11X UL TAALVLIVIDE.

BHUMAHHE K COBPEMEHHBIM IOCTHKCHUAM HAYKH U KYJIbTYPbI;

COOTBETCTBHE CONUAJTBHBIM IEJSIM BOCIIMTAHUA YUAIIMXCSH;

pa3sBUTHE TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEN yUaluXxcst

NMPEeEeMCTBEHHOCTh — OT PaHee M3YYEeHHOI0 MATepHuasa K TeKylleMy H MOCJIeIyIeMy;

B3alMHbI€ CBSAI3U MEKAY YUeOHBIMU MPeIMETAMHU, COOTBETCTBYIOIIHNE €CTECTBEHHBbIM CBA3AM MEKIY U3y4YaeMbIMU SIBJICHUSIMU;
Y4€T BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH, yUAIUXCSH;

NMPaKTHYEeCKAasl 1eJIecCO00Pa3HOCTh;

CUCTEMHOCTb U IMHAMHUYECKOE Pa3BUTHE;

MOAYJIbHOCTb CTPYKTYPbI;

AKTYaJIbHOCTh M3y4aeMOr0 MaTepuaJa.

DopMbI peaiu3alui Kypca B paMKaX YPOYHOU U BHEYPOUHOM JEATEJIbHOCTH :

*BHEYPOYHbIC 3AHATHUSA M0 NPABUJILHOMY NIUTAHUIO;

*poaUTeIbCKHE COOPaHUs, KPYIJIbIe CTOJIbl, CCMUHAPDI;

*KJIACCHBIE YAChI;

*IIPA3IHUKH;

*0ecebl 1 AHKETUPOBAHMS;

*TI0XO0/IbI;

*IIPOEKTHASA IeATEJIbHOCTD;

*BbINYCK IKOJbHBIX I'a3eT, HHPOPMALMOHHBIX OYKJIETOB.
*KOHKYPCHI PUCYHKOB M IIAKATOB HA TeMY NPABUJIbLHOI0 MUTAHKUS U 310POBOro 00pa3a »KU3HHU;
*paccMaTpUBaHUe WLIKOCTPauu, pororpaduii;

*cB000O/IHOE 1 TEMATHYECKOE PUCOBAHMS;

*MO/IeJIMPOBAHUE U AHAJIHU3 CUTYALUI;

*IUAAKTHYECKUE UTPHI U UTP MO NPABUJIAM (KOHKYPCOB, BUKTOPHH)



OCHOBHOE COIEPKAHUE ITPOI'PAMMBI:
OBOCHOBAHUE AKTYAJTbHOCTH ITPOTPAMMEI:

*B CBSI3U C OTCYTCTBUEM KYJIGTYPBI IUTAHUSA Y JETEW U, KAK CJIEACTBUE, YXYIIIEHUEM UX 3/IOPOBbsI HEOBXO/IUMA ITPOI'PAMMA, KOTOPAS ITO3BOJIAT
C®OPMUPOBATH ITPABUJIBHOE NPEJICTABJIEHUE O MIMTAHUU KAK Y JIETEM MJIAJIIIETO HKOJIBHOI'O BO3PACTA, TAK U Y UX POIUTEJIEN.

=sKYJIBTYPA IMTAHUSA — 9TO OCHOBA 310POBOI'O OBPA3A KU3HMU. O ITIOJIE3HBIX U BPEJIHBIX ITPOAYKTAX, Ob UX COBMECTUMOCTH, O IPABUJIAX OTHUKETA, O
TUTMEHE MATAHUS, YYALIIUECS HAYAJIBHOM IIKOJIBI JOJI2KHBI Y3HABATH BO BPEMSI BHEYPOL{HOFI JEATEJbHOCTHU B YBJIEKATEJIbHON UTPOBOI ®OPME.

CTPYKTYPA OBPA3OBATE/IbBHOU ITPOI'PAMMUbI:
1.HOACHUTEJIbHASA 3AIINCKA.

30POBBII OBPA3 )KM3HU — OEPA3 )XU3HU3TOPOBBIN OBPA3 JKU3HU — OBPA3 )KM3HU YEJTOBEKA, HAITPABJIEHHBIN HA [NPO®UNAKTUKY3TOPOBBIN OBPA3 KU3HU —
OBPA3 )KM3HHU YEJIOBEKA, HAITPABJIEHHBI HA TIPO®UJIAKTUKY EOJIE3HEU3I0OPOBBIN OBPA3 "KU3HU — OBPA3 ) KU3HU YEJIOBEKA, HAITPABJIEHHBI HA
MPO®UIAKTHKY BOJIE3HEN U YKPEILIEHUE 3[J0POBbA3I0OPOBBIN OBPA3 J)KU3HU — OBPA3 JKU3HHU YEJIOBEKA, HAIIPABJIEHHBIN HA IPO®UJIAKTHUKY BOJIE3HEHN U
VKPEILJIEHHUE 3/I0POBbBSI. 3/I0POBBINA OBPA3 )KU3HU SIBJISIETCSI IPEAIIOCHIIKOM 151 PA3SBUTHUS PASHBIX CTOPOH KU3HEJAESITEJIBHOCTH YEJIOBEKA,
JTOCTHKEHUS UM AKTUBHOI'O [ONCONETUA ¥ MOJHOLEHHOI'O BBIITOJIHEHUS COLIMAJIBHBIX ®YHKIUM, 1151 AKTUBHOI'O YUYACTHSI B TPYIOBOW,
OBIIECTBEHHOI, CEMEMHO-BBITOBOM, JOCYTOBOM ®OPMAX )KU3HEJEATEJIBHOCTH.

2.0bHIAA XAPAKTEPUCTUKA KYPCA

OCHOBHBIE ITPOBJEMBI IATAHUSI IIKOJIBHUKOB CBSI3AHBI C HAPYIIIEHUEM PEJKMMA IIMTAHUS BHE CTEH IIKOJIBI, 3JIOYIIOTPEBJIEHUEM ®ACT-OYIAMM.
OBbIYHO 3TO CBSI3AHO C HEAOCTATOYHON HH®»OPMHUPOBAHHOCTBHIO WIH MOMYCTUTEJIBCTBOM CO CTOPOHBI POJIUTEJEN. UMEHHO B IIIKOJIE JIETH
MPHOBPETAIOT JJOBPYIO IMIOJIOBUHY CBOUX BYIYIIUX XPOHUYECKHX BOJIE3HEM, M 3AYACTYIO OHU CBSI3AHBI C BBIHYKJIEHHBIM HEITPABUJIbHBIM IIUTAHUEM.
IIKOJIA SIBJISIETCSI TOM CAMOM "KM3HEHHO BAKHOM CPEJOM, ITIPH NOMOIIU KOTOPOM MOKHO OKA3ATH BJIUSIHUE HA ITPOLIECC TPABUJIBHOI'O IUTAHUS U
CO®OPMUPOBATH Y YUAIIIUXCS BEPHBIE HABBIKH B JAHHOM BOITPOCE.

3.MECTO KYPCA B YYEBHOM IIVIAHE

HA U3YYEHME KYPCA «(3AHUMATEJIbHBIN PYCCKHUI SI3bIK» Bl KJIACCE HAUAJIbHOM IIKOJIBI OTBOAUTCSH 33UACA ,BO 2-4 KJIACCAX - 34 YACA

4.IITAHUPYEMBIE PE3VYJIBTATBI U3YUYHEHUA KYPCA

1.PA3BBUTUE MHTEPECA MJIATIIUX IIKOJbHUKOB K COXPAHEHUIO 3/I0POBbSI 1 OCO3HAHUE ET'O COIIMAJILHOM 3HAYMMOCTH.
2.0OPMUPOBAHME JTUYHOCTHOM NO3UIAN YYAIIIUXCSI IO COXPAHEHHIO U YKPEILIEHUIO 3[I0POBbSI.

3. HOBBIINEHUE OBHIEI'O YPOBHJ 31OPOBbS1 YYALIUXCHI.

4.CHUKEHUE PUCKOB PA3BUTHS 3ABOJIEBAHUI, CBSI3AHHBIX C HEITPABUJIbHBIM ITUTAHUEM.

5. CO3HATEJIbHBIN BBIBOP JIETHbMH HAUBOJIEE ITOJE3HBIX ITPOAYKTOB ITUTAHUS;

6.OHEHKA IETBMHU CBOEI'O PATMOHA U PEXKUMA IIUTAHUSA C TOUYKU 3PEHUS COOTBETCTBUA TPEBOBAHUSAM 3I0POBOI'O OBPA3A KU3HU;
7. OBJIAJEHUME 3HAHUAMU U HABBIKAMMU:

-Ob OCHOBHBIX I'PYHITAX ITUTATEJIBHBIX BEILIECTB — BEJIKAX, ) KUPAX, YITIEBOJAX, BUATAMUHAX U MUHEPAJIBHBIX COJIAX, ®YHKIUAX 9TUX BEHLIECTB B
OPI'AHM3ME;

- O IIPUYMHAX, BBI3BIBAIOIIIUX U3MEHEHMUE B PAIIMOHE ITUTAHUS;

- Ob OCOBEHHOCTSAX NMTAHMS B IETHUAMW U 3SUMHUIA NEPUO/IBI;

-Ob ACCOPTUMEHTE TUIIMYHbBIX ITPOAYKTOB IIMTAHUS ;

- Ob OTUKETE B OBJIACTH ITMTAHUSI.




5.CopepxaHue Kypca

1 xkaace
*BBeageHune. 3gopoBasi nuLla — He NPOCTO BKyCHOTMULIA. (3 Yaca)
*BUTaMunHbI U3 KOP3UHbI (23 Yaca)
*ButamMuHbI Kpyrnbin rop (8 4acoB)

2 KJacc
sBBepeHue (2 yaca)
s[IpocTble npaBumna xopoLuero ToHa (5 YyacoB)
sBewjecTBa n3BecTHble, HyXXHble U Norie3Hble (84acoB)
*OCcO00EeHHOCTN Ce30HHOIro NMTaHUSA LWKOJIbHUKOB (8 YacoB)
sMeHI0 Ha KaXxabin OeHb (12 YyacoB)

3 KJjacc
*B roctax y nepegaum "340poBo XuUTb!» (20 YacoB)
s[loyemy Mbl Habupaem Bec? (14 4yacoB)

4 kjaacc
*CeKkpeTbl coCTaBa NpoAayKToB (19 yacosB)
= OgMHHaguUaTb NPOAYKTOB, KOTOPbIe MOMOTIYT LWKONMIbHMKAM YYUTHLCA Ha NATEPKU. (11 yacos)
snem B marasuH. (4 yaca)

6. KaneHaapHoO — TemaTn4yeckoe nnaHupoBaHue(cnanabl 9-12)
T



Ne Oarta KonuyectBo
OCHOBHbIe BUAbl AeATeNIbHOCTH
YPOKa | nnax. | oaT. Tema 3aHATUA yacoB
BBepeHue. 3gopoBasi n1La — He NPOCTO BKYyCHOTULA. (3 Yaca)
1 70 Takoe 3A0poBLe. CocTaBHbIE 4aCTH 3AO0POBLA. 1 BHaKOMCTBO C NporpamMMoii Kpyxka. Beceaa o 3gopoBbe «CoBeTbl AoKTOpa AiiGonuTa» (BCTpeya ¢ Bpayiom).
HTo Takoe nutaHwue. 1 NaTb npeacTaBreHne 0 HE06X0AMMOCTU NPaBUIILHOrO NUTaHMUSA ANA COXPaHeHUs 300POBbA. [leMoHCTpauus Bugeodunbma «3avyeM Mbl eanm». Becena. AHkeTupoBaHue.
NpaBnna 340pOBOro NUTaHMs. 1 Pa3roBop 0 BaXXHOCTU PerynsipHOro NUTaHUA u cobrnoaeHnn pexxmma. Yunmcs Bbioupathb nonesHble npoaykrbl. CloxeTHO — poneBas urpa «B marasuHe». OcdopmneHune nnakara ¢
paBunamu nUTaHus.
ButamMunHbI U3 KOP3uHbI (23 Yaca)
4 BMTaMWHbI - NOMOLLHUKW YenoBekKa 1 [leMoHCcTpauus npe3eHTaumMm «Butamunbi», 6ecena no teme 3aHATUA. U3yyeHne npenapaTtoB BUTAMUHOB M @aHHOTaLMM K HUM.
MHTepakTuBHas urpa «lMyTtewecteBue B ButammHuion.
BrTaMuH (ackop6MHOBas Kucnora) 1 Becena o BMUAHUM aCKOPOGUHOBOM KUCIOTbI Ha 3A0poBbe AeTel. [lemoHcTpaums (hpyKTOB M OBOLLEN, KOTOPbIX coaepXxuTcs BuTamuH C. PucoBanue «B roctu k Ackop6uHke»
6 KanycTa - UCTOYHMK BUTaMUHa OCEHbIO U 3UMO. 1 Becefa, 3HaKOMCTBO € NOCNOBULIAMU, NOFOBOPKaMM U 3araikamu o kanycTe. [leMOHCTpaLus pasfnyHbIX COPTOB KanycTbl. YCTHbIN XypHan.
7 NpakTnyeckas pa6ora "MpuroroBneHne BUTaMMHHOTO 1 5chypcvm B LUKOJNbHYO cTonoByto «CoBeTbl NoBapa». beceaa o rurneHe n npaBunax 6esonacHocTy Npu NpurotoBrneHumn canara. MpakTuyeckas pa6ora. doToceccus.
canara"
8 MpoexT "KanycTta — uctoyHuk ButammHa C" OnpeneneHne TeM 1 Lenei npoekTa, hopmbl opraHusauum, paspaboTka nnaHa npoekra. lpynnosas pa6ota «Monb3a kanycTbl ANA 340pOBbA".
NMMMOHBI 1 anenbCUHbI — KNaaoBas BUTaMuHa. 1 Becena «ConHbIwko Ha BeTke». MoaBukHas urpa «AnenbCcuHbI U NUMOHLI». MpakTuyeckas paborta «Yummcs BbIGMpaTh anenbCMHOBLIN COK». YaenuTtne ¢ NMMOHOM.
10 lpakTnyeckas pa6ora "Oropop Ha OKHe» FBecena «Jlyk- ana 3gopoBba ny4wuin apyr». Mpaktuyeckas pabota «Mocaaka nyka». Urpa-copesHoBaHue "Co6epem ypoxaii".
11 MNpakTuyeckas pa6ora "Oropoa Ha okHe» (nocaaka 1 B .
kpona) Becena «aeTckue 3araaky Npo 3eneHb ¢ rpaaku». Npakrtuyeckas pabota «Mocaaka nyka». Urpa-copeBHoBaHue "CobGepem ypoxait”.
12 Llene6Has nonb3a WWNOBHMKA. 1 lNpeseHTauun «ArogHoe LapCTBO AMKOM pPO3bi», pacckas o wumnoBHUKe. M3yyeHune npaBun c6opa u xpaHeHusi LuLMNnoBHMKa. CocTaBneHue kHurv peuenToB «lonb3a WwrnoBHUKa»
13 BanucHas KHNXKa. 1 KoHkypc 3aragok o copykrax u srogax. lNpaktuyeckas pab6ora "lMpurotoBneHne BUTaAMMHHOroO HanuTkKa"
14 ManuHa — knagosas BUTaMUHa. 1 NemoHcTpaums npeseHTaumMm «OT NPoOCTyAbl U aHTMHbI MOMOraeT HaM MmanuHa». CounHeHue ckaskm «JlecHasa Lapuua MNLCKOW NopbI». [leryctauns ManmHOBOTrO BapeHbs.
15 BuTamuH A — Ans yKpenneHus 30opoBbs 1 MpocmoTp npe3eHTaummn «Butamun A». UHTepakTuBHas urpa «Kakoi BATaMUH BaxxHee?»
16 OBOLLM 1 PPYKTEI, B KOTOPLIX COAEPKUTCS BUTAMUH A. 1 becena o none3HbIx CBOWCTBax oBoLiei 1 hpykToB «ae XUBET BuUTaMuH A?». MpocmoTtp myneTdunbma «Mente, AeTn, monoko». fiuckyccus
«OTKyAa B MOroke BUTaMUH A?».
17 MNpakTnyeckas pa6ota "Mpurotoene-Hue oceHHero -
| anata" YcTHBIN XXypHan B cTuxax «CTuxu npo BuHerpeT». Becena o rurneHe n npaBunax 6esonacHocTu npu npurorosneHuu canara. lMpaktuyeckasn pa6ora. dotoceccus.
18 ButamuH [I. MpoaykTbl, B KOTOPbIX COAEPXKUTCA 1 Pacckas ¢ npeseHTauunen «Jlyywme ncTouHnkn BuTammHa D». Urpa "Momorn HesHaiike BbI3AOpoOBeTb».
ButamuH [.
19 BuTaMuHbI rpynnei B, nx 3HaveHne Ansa 3A0poBbA. 1 MpeseHTaums "ButamuHbl rpynnbi B". MHcueHnpoBka «Cnop BUTaMUHOB».
20 Llikona akcnepToB. 1 Mrpa «Onpenenu HepocTaTok BUTaMUMHOBY». TecTupoBaHue «51 3Hato BATaAMUHbBI».
21 Be3 xneba HeT o6eaa. 1 Mnakat "Copta xne6a". Beceaa o xne6e, 3aragku, NocNoBuLbI U NOroBopku o xne6e. U3yueHue copToB xneba.
22 NpoekT "MyTelwecTBUE NLIEHNYHOTO 3€PHbILLKA" 1 OnpeneneHune TeM U Lienen npoekTa, popmbl opraHnsauum, paspabortka nnaHa npoekrta. lpynnoBas pa6oTa Haa NpoekToMm.
23 [Kawua — kopmunuua Hawa. 1 IAHkeTupoBaHue «Molii 3aBTpak». Becena no Teme 3aHATUA, MONOBULIbI M MOrOBOPKM O Kalle. AKCKYPCUSA B LUKONbHYIO CTONOBYI0 «CoBeTbl noBapa».
24 '(aK BblpawumsaloT puc. Nuuesasn LeHHOCTL puca. 1 Becena no Teme 3aHATUA, NONOBULILI U NOroBOPKHM O Kale. MpocMoTp Buaeoponuka «OTKyAa NnpuLwén puc».
25 FKbeI y BCeX pa3Hble 1 Ha6opbil kpyn. Ux pasnuune. O6meH peuentamm Kaw. [leryctauus pasHbiX COPTOB Kallw.
26 '(BH "OBOLY U3BECTHbIE — BKYCHbIE 1 Nofe3Hble" 1 MNpeseHnTauun Mogroroska komaHa Kk KBH. KomangHas urpa.
ButamuHbl Kpyrnbin rog (8 yacos)
27 DpYKTbl U OBOLUM B OCEHHEM paLoHe NUTaHusA 1 HaGop mynsiken. Becena no Teme 3aHATUA. BoicTaBka pucyHKoB BbinonHeHue 3agaHun.
28 KPPYKTbI U OBOLUW B 3MMHEM paLMOHe NUTaHUSA. 1 becena no teme_3aHaTuA Mnakatbl no TeMe BuinonHeHne 3apaHuin.
29 Fecemmﬁ aBuTaMuHo3. Buabl aBuTamMmmHo3oB. 1 Pacckas ¢ npeseHTauueit. Mpaktuyeckas pabora "lMpopaluBaHne poCTKOB NieHuULbl". PaboTa ¢ MMKpocKonom.
30 [Kak coxpaHuTb BUTaMUHbLI B NnLe. 1 06LsicHeHne» Kak npMrotoBuThL NonesHyro nuily», coobueHuns yyawmxcs «Kak npaBunbHO XpaHUTb NPOAYKTbI».
31 BuTaMyHbI U3 anTekn. YYUMCA YATaTb UHCTPYKLIUIO. 1 NpakTnyeckas pa6ora "M3yvyeHne MHCTPYKUMUIA K BUTAMMHHBIM NpenapaTam"
32 NpakTuyeckas paboTa Ha NPULLKONIbHOM y4acTke 1 HaKOMCTBO C BeCEHHUM HabopoM BeceHHUX (PPYKTOB oBoller, 3eneHn. Becena «OTkyaa BecHol Ha cTone oBowwm U hpykTbI?» Urpa "OTrapgan Ha3BaHue". NpakTuyeckas paborta npu
33 oaBeaeM UTOrun. 1 ToroBoe TecTUpoBaHue.




fare KonunuecTtBo
Mnan |®Pak .
Ne T Tema 3aHATUA yacoB OcHOBHbIe BUAbI yqe6Hou AesATerIbHOCTU
BBeneHue (2 yaca)
1 BoT 1 cTanu Mbl Ha rog B3pocrien. 1 Becepa o 3aopoBbe «CoBeThbl fokTopa AibGonuTa» (BCcTpeya c Bpayom).
2 Y710 MbI 3HaEM O BUTAMUHAX. 1 [AvnarHocTnyeckoe TeCTUPOBaHUE Ha BbIABNIEHNE OCTAaTOYHbIX 3HAHWUN.
MpocTble npaBuna xopoLllero ToHa (5 4acos)
3 lNMpaBuna 340pOBOro NUTaHUsA. 1 Pa3roBop o0 BaXXHOCTU PErynsipHOro NMTaHus n cobnoaeHnmn pexmma. Buktopuna «Ectb unm Het?».
4 MpaBuna noBeAeHMA 3a CTONOM, CepBMpyeM No nNpaBunam. 1 PoneBas urpa «Mbl npuwwnu B kace». lMloBTOpeHe 1 nlyyeHue npaBun noBeaeHus 3a ctonom. becena o BAusiHMM npaBunNbLHOM CEPBUPOBKM Ha anneTuUT. YTeHune ckaskmn
K. YykoBckoro «Myxa-LlokoTyxa»
5 MpakTnyeckasn pabora "CepBupoBka cTona" 1 Becena o BNUsHUM NpaBUNbHON CEPBMPOBKMN Ha anneTuT. YteHne ckasok K. YykoBckoro «®eopuHO rope».
6 lNpaBuna noBegeHus B kace, CTONOBOMN. 1 [oBTOpPEHME 1 U3yYeHWe NpaBuIl NOBEAEHUSA 3a CTONOM. YTeHne pyccKow HapoaHoW cka3ku «Jluca u xxypasrb».
7 B roctax y "Ouy.ymenbix py4ek" 1 MNpakTnyeckas paborta «caenaem ykpalieHve s npasgHu4Horo crona.
BellecTBa U3BECTHbIE, HY)XXHbIE U NoNe3Hble (84acoB)
8 Ponb 6enkoB B NMLLEBOM paLMOHe. 1 Becepa c npe3eHTaumen «ae xuByT 6enku?». Bctpeya c Bpayom «3a4em opraHusmMy Genku?».
9 Ponb yrneBoaoB B NyLEeBOM pauuoHe. 1 Becepna c npeseHTauuel «Yrneeoabl- Bonwe6HbIN 6eH3UH opraHusma».Pa6orta c nabopaTopHbiM 060pyaoBaHUEM
10 Ponb XXUpPOB B NULLEBOM paLyoHe 1 Becepa c npe3eHTaumen «XKupbl - Haubonee MOLWHbIW UCTOYHUK 3HEepPrun». PaboTta ¢ nabopaTopHbiM 060pya0BaHUEM P
11 5e3 BoAbl HET XU3HMU. 1 Becena c npeseHTaumei» Ckonbko B YenoBeke BoAbl? YTo Takoe o6e3BoxuBaHne? PaboTta c nabopaTtopHbiM o60pyaoBaHneM «KayecTBo BoabI»
12 TalHa )XMBoW BoAbI. 1 Hawa dunbmoteka: punbm o Boge. O6cyxaeHune counbma.
13,14 Bcs npaBaa o conm. 2 Paccka3 c npe3eHTaumei «Conb: 3a M NPOTUB».
Becepbl «ae npsyercs conb?», «Korga conb neynT?».
Oco6eHHOCTU Ce30HHOIO NUTaHUs LUKOJSIbHMKOB (8 YacoB)
15 MpoekT «MMUTaHMe B oceHHMI neproa» 1 3acepnaHue kny6a 3aTokoB «OCeHHUI paLoH».
CocTaBrneHue NamsaTKu Ans poauTenen.
16 Kakue pyKTbl M OBOLLM HY)KHbI OCEHbIO 1 3acenaHue kny6a 3aTokoB «OCEHHUI PaLMOH».
XpaHeHne 0CEHHUX Ce30HHbIX (hPYKTOB U OBOLUEN
17 MutaHue B 3MMHUI Nnepuoa 1 3acenaHue kny6a 3aTOKOB « 3UMHUI PaLUOH».
CocTaBrneHue NamsaTKu ANns poauTenen.
18 3anuncHasi KHUXKKa. 1 MNATb NpaBun 3MMHeN NepecTporku. Ponb pbiGHbIX M MSICHBIX 651104 B 3SMMHEM MeHI0. [lenumcs peLentamMmu 3MMHUX CanaToB.
19 MuTaHue B BeCeHHUI nepuoa. 1 3acepaHue kny6a 3aTokoB «BeceHHUIA paLMoH».
CocTaBrieHue NamsaTKu Ansi poauTenen.
20 MpakTnyeckas paboTa 1 TecTupoBaHue «Ce30HHOE NUTaHUE».
"MpopalmnBaHme 3epeH NiueHULIbl UNu PXu ANns noaaepxaHus Pacckas ¢ npeseHTauuei «[popoLueHHoe 3epHO- «NMPUBUBKa» MMMyHUTeTa». lMpakTuyeckas pabora.
BUTaMUHHOro 6anaHca B opraHusme"
21 JleTHee nsobunue — nuTaHve B NETHWUW Nepuog,. 1 3acenaHue kny6a 3aTokoB «JlIeTHUI paumoH». CocTaBneHne NamsaTKu Ansi poauTenen.
22 MpakTnyeckas pabora 1 Auckyccun «CBexeBbIKaTble COKM — nonb3a unu Bpen?». [lpurotoBneHne HaTypanbHOro coka. fiurycraumsa.3HakoMCTBO C NpaBunamm Bbibopa B MarasmHe
"MpuroToBneHne HaTypanbHbIX COKOB", Nonb3a u Bpea HaTypanbHbIX COKOB.
HaTyparnbHbIX COKOB.
MeH10 Ha KaXXabin AeHb (12 YacoB)
23 3aBTpak. 1 Becena «06sa3aTenbHO 3aBTpakanTe!» [JHEBHUK 300pOBbLA - 300pOBLE AeTel HauMHaeTcs ¢ 3aBTpaka. [MpakTnyeckas pa6ora «CocraBnsem MeHIo».
24 Monb3a MONOYHbIX Kall Ha 3aBTpaKk. 1 AnkeTupoBaHue «Moii 3aBTpak». Becefa no Teme 3aHATUA, NONOBULLI M NOFOBOPKM O Kawe. Urpa- aerycraums «Yrapau Kawy».
25 TBOpPOr 1 CbIp — UICTOYHUK GENKOB U KanbLus. 1 Becepa «O nonb3e MONoYHbIX NpoAykToB». Urpa « BbiGupaem MonoyHbie NPoAyKTbI».
26 W o6sasaTtenbHo dpykThi! ELle pa3 o nonb3e A6m0k. 1 Paccka3 ¢ npe3eHTauunen. «F16510K0 Ha YXXUH - U Bpay He HyXeH!» .
MNpakTnyeckas pabora «Bbi6upaem s6noku». Urpa «A6no4HbIn MapacgoH»
27 BbiGvMpaem npaBuIbHbIV KOTYpPT. 1 3aragku npo norypt. Becega «4T1o Takoe norypt?» MNpakrTuyeckas pabora «Kak BbiIGpaTb NonesHbIn NOrypT?»
28 06en. Cobnioaaem peXxxum NUTaHUA. 1 Becepa «Kakum gormkeH ObiTh NpaBunbHLIN 06eny. NMpakTuyeckas pabora «CocTaBnsieM MeHIo».
29 YT1o copepxuTcs B MACHOM GynboHe, 3HaYeHue ero Ans npowuecca 1 Paccka3s «KypuHbIi GynbOH - «ecTecTBeHHbIW aHTU6noTnk» Urpa «Mbl Bapunu cyn, cyn...»
nuweBapeHus.
30 OBoLHas Tapeka, no4eMy OBOLM HEO6XOAUMBI. 1 KpoccBoppa npo oBoluu. MpakTtuyeckas pabora» Boioupaem oBowm». UHTepakTuBHas urpa «OcgopmneHe OBOLHOW Tapenku».
31 YTo nyuwe kypuHoe chune nnm cocucka? 1 Becepa «Cocucku B geTckom meHo». TBopyeckas rpynnosas paborta




Ne [ata Tema 3aHATUA Konuuects OcHoBHbIe BUAbl AeATENbHOCTU
MnaH| ®akT o
4yacoB
B roctax y nepeaayu "340poBo xuthb!» (20 4yacos)
1 MoroBopuM 0 340poBbLe. THMNbI 3A0POBbSA. 1 Becepna «BuantHas kapToyka rocyaapcTsa’. Pucyem 3gopoBoro YenoBeka.
2 30X, 4To BXOAUT B NOHATUE 3[0POBOIro o6pasa XKU3Hu. 1 UHdoypok «300pOoBbIN 06pa3 XU3HW. ANeMeHTbI U NpaBuna 30pOBOro o6pasa X1U3HU.»
IAnckyccus «OT yero 3aBMCUT 340POBLE YerioBeKa»
3 Kak nutaHue BnusieT Ha puanyeckoe pasBuTue. 1 MpocmoTp npe3seHTaumm «PakTopbl husnyeckoro 340poBbs Yenoseka.» MogenuposaHue «Bnusinme nutaHus Ha 300poBbe AeTEN»
4 MuTaHne CNOPTCMEHOB. 1 Becena «4To Takoe aHepreTMyeckui 6anaHc opraHmama YyenoBeka?»
Mpe3eHTaumsa «OCHOBHble Tpe6oBaHUS K MMTAHUIO CMIOPTCMEHOB. ».
MpakTuyeckas paborta «MeHIo nepea cTapTom»
5 MpoTenHbl —3a U NPOTUB. 1 UHdoypok «YTo Takoe npoTenH? Yem kKopMUTL pe6eHka — cnopTcMeHa? MpaBuno Tpéx «K».»
6 Opexw - n1iLLa ANA yMa, HOpMa OpPeXoB B CYTKM. 1 3araaku npo opexu. MpeseHTaums «Bcé npo opexu». Becepa «C yem apyxart opexu?» NMoasmxHas urpa «LLnwku, xxenyam, opexu!»
7 Kakune nonesHble BellecTBa coepxaTcs B opexax. 1 KonnekTnBHbIi npoekT MNonesHble CBOWCTBa OPEXoOB
MoaBswxHas urpa «Lnwkw, xxenyau, opexu!»
8 MOXXHO NV YTONWUTB XKaxay ra3supoBKoOu? 1 NHdoypok «CnanocTb — He pafocTby.
9 Y70 CKpbIBaeTCA 3a KpacUBOW 3TUKeTKOM "PaHTa"? 1 Dkonornyeckunin npoekt «®aHTa. Bpea nnu nonb3a?» OnpegeneHue Tem 1 Leneun npoekrta, opmbl opraHusauum, paspaboTka nnaHa npoekra. lpynnoBas pa6ora.
10 MpakTuyeckasn pa6oTa. FOTOBMM NpaBUNbHbIN HaTypanbHbI MIMMOHaA, 1 MpakTUyeckas paboTa: 3HAKOMCTBO C COCTAaBOM NPaBUITbHOTO NIMMOHaAA; MOUCK NPaBUNbHOIO NMMMOHaAa Mo 3TUKeTKaM; NPUroToBrneHVe NMMOHaAa B lOMALLHUX
ycrnoBusAX; Aerycrauusi HanuTKa.
11 Moyemy HyXHO NUTL Boay. Hopma BoAbl B CyTKM AnNs AeTeln, B3pocnbiX. 1 3aragku, nocnoBuubl, NoroBopku o Boae. MHdoypok «O nonb3e nutbs Boabl. Kak npaBunbHo nutb Boay?» KpoccBopa «OTkyAa 6epéTtcsa Boaa?»
12 MpaBUNbHbIV WOKOMNag — 340POBbLI0 paj. 1 NMpocmoTp npeseHTauunu «LokonagHas ncropwus. Llokonaa Ha 3nopoBbe». UHTepakTuBHas urpa «BbiGrpaem HacTosiLMI LWoOKonaay.
13 3aBTpak Ans WKONbHUKA. 1 |AHkeTUpoBaHue «TBon 3aBTpak». Becena «3a0poBoe NUTaHMe WKONbHUKA — 3anor ycnexa B y4é6e». UHdoypok «3aBTpak 3aBTpaky — po3Hb». [pakTuyeckas pabora
«CocTaBnsiem MeHIo»
14 He ewbTe Ha xoAy. Kak oka3aTb MoOMOLIb, €CIV NONepPXHYNCs. 1 MpocmoTp Bugeodunbma «Mpo egy Ha xoay». MpakTuyeckas pa6ora «PasroBop ¢ Bpayom. OkasaHne NepBovi MOMOLLY YeJrIOBEKY, KOTOPbIV MONepPXHYNCs.»
15 Bce 0 AMEeTMYECKOM NUTaHUMU. 1 Becepna «Mbl - TO, 4TO eAMM U NbeM...». [pakTuyeckas paboTa «CocTaBnsieM peXxum Npuéma nuLm».
16 Kak nutatbcs B nepuog 6onesHu. 1 MpakTUyeckas paboTa c nepcoHanbHbLIMU KOMNbloTepamu. Mouck u c6op nHcopMaLmmn Ha Temy «OCHOBHbIe NpaBuUa NUTaHUS NPU rPUMNMe U NpocTyae».
CocTaBneHue npe3eHTaLuUmM Ha TeMy.
17 dacT cpya - ena, KOTOPOM HET HYU B OAHOW HaLMOHaNbHOMN KyXHe. 1 Becena «OnacHbIN hacTdya.MonynspHbIA- He 3Ha4YUT nonesHbI». MogenupoBaHue «EAUM nnu He egnumM».
18 YTo NnpoucxoAmT B Xenyake, KOraa Mbl raméyprep 3anuBaeM KOMoWn. 1 Paccka3 c npe3seHTauuen «Koka-Kona. Bl He noBepwurte...».OnbiTbl ¢ Koka-Konon.
19 MpakTuyeckas pa6orta. FoToBUM nonesHbin 6yTepbpoa. 1 rBecen,a «CekpeTbl npaBunbHoro 6ytep6popaa". Npakrnyeckan paborta «MpuroroBneHune 6ytep6poaa". Aerycraums.
20 MoaBeaem urorn. Yto Mbl y3Hanu ans ce6s HoBoro. 1 |[Knacchbiit yac «<Mb1 3a 3p0poBoe nuTaHue». Buktopuna.
Moyemy mMbI HaGupaem Bec? (14 yacoB)
21 Moyemy Mbl Habupaem Bec? 1 UHdoypok «Mpobnema nuwHero Beca». Beceaga no Teme «340poBoe NUTaHWe-3aNor ANA NOXyAaHUA»
22 HopMmbl nuTaHus AnsA AeTei HauyanbHOW WKONbI. 1 BcTpeya co WKONbHbIM BpayoM «YeM nuTaellbes, TeM 1 XuBELWb". PucoBaHue no Teme.
23 Kak u 4yem npaBunbHO NepeKycbiBaTb, €CNY BAPYT 3aXoTenochk ecTb, a 06ep ewle He 1 YcTHbIN XypHan «lpaBuna 3gopoBoro nepekyca Ans WkonbHuka "Co3aaHne namsaTkn Ans AeTen u poguTenen.
cKopo.
24 Y10 MbI 3Haem o cTpecce. 1 Becepna «410 Takoe cTpecc. Cnocobbl 60pb6bl co cTpeccom”. MpeseHTaums «BnusiHme cTpecca Ha nuweBapeHue».
25 CuMnTOMBI CTpecca. 1 /AHKeTUpoBaHue obyyarowmxcs "lMpeacrpeccoBoe cocTosiHUE" pacckas «HapoaHble cnoco6bl 60pb6ObI co cTpeccom». Pucyem crtpecc.
26 Mpolyan, yctanocTb. 1 Becena co WKonbHbIM ncuxonorom "Kak cHATL nepeyTomneHune"
27 Xopgb6a paav KU3HM. 1 Becepna "lMelkom xoAuTb — foNro xutk" CosaaHue byknerta «BnusaHue xoab6bl Ha OPraHU3M»
28 BuAabl aKTUBHbIX AETCKUX UrP Ha CBEXeM Bo3fayXe. 1 Becepna «BnusiHme noABWXHbIX Urp Ha CBEXeM BO3AyXe Ha OpraHv3m uYenoseka». PasyunBaHme noaBWMKHbIX Urp.
29 AKTMBHbIE UrPbl — anbTepHaTUBa rMNOAMHaAMUK. 1 Becepna c npe3eHTauunen «41o Takoe runoguHamms?». Mosrosom wtypm «Kak n36aBuTtbes oT runoanHamun». Becénas asapo6uka.
30 MpoekTHas AeATenbHOCTb. "Konu ewb Bce noapsa, eaa —aa" 1 OnpegeneHue TeM U Lienei npoekTa, (hopMbl OpraHu3aumm, paspaboTka nnaHa npoekta. FpynnoBas pa6oTa Hag NPOEKTOM.
31 Pa6ota Ha rpsigkax "OBowm nocaaum cammu" 1 U3yuyeHune npobnembl. CocTaBneHue nnaHa pa6orbl. Pacnpepenexune poneit. KonnektuBHas pa6ota no NpUroToBreHUIo rpsaaok.
32 Pa6ota Ha rpsigkax "OBowm nocagum camu” 1 MpakTuyeckasa pabota «A Mbl caxaeM MOpPKOBb!». U3yyeHune npo6nembl. CocTaBneHue nnaHa pa6otbl. Pacnpepenenue ponei. KonnektueHas pa6ora.
33 WToroBoe 3aHATHE «[leCATh LaroB K 340POBOMY NMUTAHUION 1

Urpa "YMHUKM 1 yMHULbI"
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OCHOBHbIe BUAbI AEATENbHOCTU

CeKpeTbl cocTaBa NpoAyKToB (19 YacoB)

1 MpaBAa nu, KOPUYHEBLIN caxap U MOpPCKasi CoMb nonesHee. 1 3acepaHue kny6a 3HaTokoB «[laBaiTe pa36epémcsi». BnusiHne TpOCTHUKOBOro caxapa ¥ MOPCKOW COMMY Ha OpraHn3m
yesioBeKa.

2 IMrobuTensam wokonaaa. Ecte nu B 6enom wokonage wokonag. 1 WUHoypok «KOHoe» n3aenue «LLOKONaAHOro LapcTea». Tak noneseH nu 6enbii Wokonaa?»

3 FnyTamaT HaTpusA 1 Kopenckas MOPKOBKa. 1 Pacckas ¢ npeseHTauuei «Koperickas MopkoBKa — nofnb3a Unu spea?» «Beinyck nucTka 3aopoBbs «3n0oM BonwebHUK
mytamat».

4 HuTpaTkl B oBOLlax u hpykTax. 1 Paccka3 ¢ npe3seHTaumen «EcTb unm He ecTb?». MpakTnyeckas pabora «Kak pacnosHaTb HATPaTbI B OBOLLAX».

5 MATb NPUYUH He 3anUBaTb ey BOAOW. 1 [Anckyccus «MoxHo nu 3anuBaTth efly Bogown?» NMpocmoTp npeseHtaumm «MpaBuno npmema HanMTKOB UM NOYeMy He CTOUT
3anuBaTh eay».

6 Y10 MbI 3Haem Npo omera -3 1 TpaHc-xupax. [pocTon cekpeT 340POBbLA. 1 WUHcbopMaLMOHHBbIN PUHT « TpaHC-XUPbI U oMera 3-KTO KOro?»

7 Bocemb neye6HbIX 4O6aBOK K Yato. 1 MpocmoTp npe3eHTauum» MonesHble Ao6aBkU Kk Yatox». MpakTuyeckasn paboTa «3aBapuBaem Yan». lerycrauus.

8 B yem Bpea nonycdabpukaToB. 1 [Ouckyccus «Monydabpukatsl - Bpea unu nonb3a?» Beinyck 6ykneTta «Cnewmwb - 340pOBbI0 BpeAULLb».

9 YTO HY)KHO 3HaTb O BUTAMMHAX U MUHepanax. 1 Pa3roBop €O WKONMbHbIM AOKTOPOM «Kak npaBunbHO NpUHUMaTb BUTaMUHbI». [pocMoTp npe3eHTauum «4Yto Takoe
BAObI?»

10 erlGMpaeM BKYCHOe€ HaTyparibHOe NleKapcTBO — Me[, U Kopuuy. 1 3araaku npo méa. Becena «MpuuenbHbIN yaap no xupy». Yaenutue.

11 Mone3seH N nocochb, BbipaleHHbIN B MPUPOAHBLIX YCIIOBUSIX. 1 WUHdoypok «O BKycHoW n nonesHow pbibe!». Mpaktuyeckasn pabora «Kak BbiIGpaTh pbIGy».

12 [AGpuUKOC 1 Kypara Ans paboTbl Mo3ra u cepaua. 1 WUHoypok «Kypara- nuwa ansa cepaevHukoB "lMpakTuyeckas paborta «BbiGupaem cyxodpyKrbi».

13 MO B TBOeW Tapernke. 1 WUHdoypok «YTo Takoe MO u cTouT nu 60aTbCsA». Bbinyck cteHrazetbl «Mbl npotus FMO».

14 Bce o pacTUTenbHbIX Macnax. 1 WHoypok «PacTUTenbHbIE Macna Ha cTpaxe 340poBbsi». [MpakTuyeckas pa6ota «MpuroroBneHne oBoLHOrO canaTa».

erycraums.

15 MATb NPOAYKTOB, KOTOPbIe Bbl HAKOrAA He NpoboBanu, a Hago. 1 YcTHBIN XXypHan «KpacHble anenbcuHbl. CnapxeBas ¢acons. Upra. Cenbaepeir. Konbpa6u. MonesHble cBoncTBa. »
MpakTuyeckas pabora: Bbinyck byknera

16 MATE cambIx NONE3HbLIX MPOAYKTOB ANA AeTen. 1 Ounckyccus «Kakue npoaykTbl camble nomnesHble?» npakTuyeckasi paéora «CoctaBnsieMm peuTUHr»

17 Mone3Hble cBoKcTBa thaconu. 1 MpocmoTp Bupeo «Monb3a paconu». YCTHbIN XXypHan «B MMpe nHTepecHoro: 3HaeTe nu Bbl, YTO...»

18 Cos — yero Gonblue Bpeaa unv nonb3bl. 1 WUHdoypok «CoeBble npoaykTkl. Monb3a unu Bpea?» TectupoBaHue «4to A1 yaHan o coe».

19 che o nonb3e puca. 1 Mekumns «Yem noneseH puc. Kakon puc nonesHbiin?» NMpaktnyeckas pabora «BbiGupaem puc».

OaguvHHaguaTb NPOAYKTOB, KOTOpPbI€e NOMOTyYT LWWKONMTIbHUKaM YYUTbCA Ha NATEPKU. (11 yacos)

20 Pbl6a... nog coycom u 6es. 1 UHdoypok «MonesHble cBocTBa pbibbI». MpakTuyeckas pabora "CocTtaBnsieM onTMManbHOe MeHI».

21 AiiLa — Ka4eCcTBEHHbIN MCTOYHUK Genka. 1 WHdoypok «MonesHble cBocTBa AML». MpakTuyeckas pa6ora "CocTtaBnsem onTuManbHOe MEHIO».

22 YeCHOK, B KaKUX KONTM4eCcTBaxX OH More3eH. 1 WHdoypok «Mone3Hble cBoiicTBa YecHOKa». MpakTnyeckas pabora "CocTtaBnsieM onTMManbHOe MEHIO».

23 Bo6oBble, kKak NPUroTOBUTL (haconb U COXPaHUTb BCE BUTAMUHbI. 1 WUHdoypok «MonesHble cBoiicTBa 6060BbLIX». [pakTuyeckas paboTa "CocTaBnseMm onTMManbHOe MEeHIO».

24 Po3mapuH - Ans namMAaTh. 1 WHdoypok «lMonesHble cBoicTBa po3mapuHa». lpakTuyeckas pabora "CoctaBnsiem onTUManbHOE MEHIO».

25 Megp!!! 1 WUHdoypok «MonesHble cBoiicTBa MéAar. MpakTuyeckasn pabora "CocTtaBnsieM oNnTUManbHOE MEHIO».

26 JTuMoOH. YTo nyuile anenbCUH NN IMMOH? 1 WUHdoypok «MonesHble cBoMcTBa NMMOHa». NpakTuyeckas paboTa "CocTaBnsieM oNnTUManbHOE MEHIo».

27 FoToBMM GpPOKKONM. 1 WHdoypok «lMonesHble cBoiicTBa 6pokkonu». MpakTnyeckasn pabora "CocTaBnsieM onTUManbHOe MEHIO».

28 peLkne opexmn n CepoTOHMH. 1 WUHdoypok «MonesHble cBoMcTBa opexoB». [pakTuyeckan pabota «CocTaBnsieM onTUManbHOe MeHIo».

29 ToMaTbl, YTO B HUX COAEPXKUTCA. 1 WUHdoypok «Mone3Hble cBoiicTBa TomaToB». [pakTUyeckasn pabora "CocrtaBnsieM onTMManbHOe MEHIo».

30 KpacHbii BUHOrpag — 340poBbIO paa. 1 WUHdoypok «Mone3Hble cBoMcTBa BUHOrpaga». Npakrtuyeckas pabora "CoctaBnsieM ontumManbHoe MeHto». [Npe3eHTauunsa
KHUrY «PeLienTbl ANs WKOMbHUKa».

Wpem B marasuH. (4 yaca)
31 YTo 1 Kak nokynaThb. 1 MpakTuyeckan pa6ota: cocTaBneHme namaTkm «CoBeTbl MoKynaTento»
32 Ox yx atn "E"! 1 WUHdoypok «E-ctanpapTbl. KoHcepBaHTbl. Kpacutenu. ApomaTtusatopsl.». lpaktuyeckas pa6ora «Mwem E Ha ynakoBke».




7. OnnucaHue y‘-le6HO-MeTO,DM‘-IeCKOI'O N MaTepunanbHO-TeXHN4YeCKOoro obecnevyeHun
o6pasoBaTeanoro npouecca.

1.3anueB ., 3anueB A. TBoé 3gopoBbe. — Cl16. 1997

2. bysiHoBa H. A no3Hato mup: [leTckas aHuuknoneaus: MeguuuHa. — M.: ACT, 1998.

3. KopocTtenés H. OT A no s getaam o 3gopoBbe. — M.: MeauuuHa, 1987.

4. ObyxoBa J1.A., JlemsickmHa H.A. LLikona goktopoB npupoabl. - M.: 2007 -2 —e nsgaHue.
5. MU3paTtenbckuun aom «lNepBoe ceHTAOPA» «3a0opoBbe aetem» Ne 13, 1- 15 urons/ 2005. c. 16-28.

6. bespykux M.M., dununnosa T.A. [1Be Heaenu B narepe 3aopoBbs. / Pabo4yas TeTpaab Ans wkonbHUKoB. — M.: OJIMA-NMPECC
UHBecT, 2003.

7. UspaTtenbckun gom «lNepBoe ceHTAOPA» «3aopoBbe aeten» Ne 15, 1- 15 aBrycta/ 2005. c. 5-47.

8. U3paTtenbcknn aom «lMepBoe ceHTAGPA» «3a0poBLEe AeTen» Ne 15, 1- 15 aBrycTta/ 2004. c. 5-8.

9. MeToamn4yeckoe nocodbue no BocnutateribHoM paborte ob6pasoBaTenbHOU nporpammbl «Mon BbIGop». M., Mxxnua-2005.
10.Manaxos I'.I1. "PasymMHoe nutaHue." C —NeTepOypr, 2003r.

11. "CueHapuu npa3gHUKOB ANA aeTen u B3pocnbixX. NoaBuxHble urpbl" — Mup KHurn, Mockea. 2003.

12."Kak ce6s Bectn" - B.BonuHa. «[inaakruka nnroc», CaHkT-lNeTepObypr 2004.

13."Pexum gHsa wkonbHuKa" AHTponoBa M.B., KyaHeuoBa J1.M., M: usa. "BeHTtaHa - rpad",2002r.

14. JINYHOCTHO — OpMeHTUpoBaHHoe obyyeHue. AAlkumaHckasa U.C., M.: 1991r.
15.J1apono K.C NMpoayktbl n 6noaa B AeTckom nutaHuu. M.,1991

16.9KpaH, NPOeKTop, HOYTOYK.
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17.0npaakTuyeKme KapTouKu. N ,/

18.TeTpaam. 'K,S - » I pe o t

19.Cxembl. Pebychl.

20.Ta6nuubl. NMnakaTbl.

21.MepdcokapTbl.

22.AHKeTbI. .

23.MpeameTbl 6bITa. " _r;;" |
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24.MpoAyKTbl. s
25.TecTbl. -

~

o

16

-

-



METOAbl ANATHOCTUKU OBPA3OBATEJIbHOI'O PE3YJIbTATA

1.NMEOATOIM'MYECKOE HAEHI-OD,EHhE
2.6ECEA

3.0MPOC
5.MHTEPBbIO

6. AHKETUPOBAHMUE
7.TECTbI

/1 8.UIPbl
) M 9.KOHKYPCbl

Kateropua l Kateropusa 2 Kateropua 3 KaTteropua 4
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B YYPEXOEHUN N MPOPECCUOHAIIBHOWU OEATENBbHOCTU ABTOPA.

1.MONTYYEHHbLIU NPOOAYKT MPOEKTHOW AEATEJIbHOCTU (MPOrPAMMA BHEYPOYHOW OEATENBbHOCTHU
HAYAJIbBHOIO OBLUEIO OBPA30OBAHUA «MTUTAUCA NMPABUIIbHO») MOXET BbITb UCIMOJIb3OBAH BO BCEX
NAPANNENAX HAHAITIbHOU WWKOJbI.

A HE TOJNIbKO B OTAEJIbHO B3ATOM KJ1ACCE.

2. BOSMOXHO PACINPOCTPAHEHUE PE3YIIbTATOB NPOEKTA B OPYIME COEPbI OEATENIbHOCTMW.
-OTAEJIbHBIE TEMbI MPOrPAMMbI MOI'YT BblTb PACCMOTPEHbI B PAMKAX YPOKOB OKPYXAIOLWLEIO MUPA U
OU3NYECKOMU KYJIbTYPbI(B TEOPETUYECKUX 3AHATUAX).

-MPOrPAMMY 300POBOIO MMTAHUA MOXHO UCIMOJIb3OBATbL NPU PABOTE B NIETHEM O3A0OPOBUTEJIbHOM
JNNATEPE.

3. BO BPEMA NPOEKTUPOBAHUA BbIABUINIACD NMPOBJIEMA NPEEMCTBEHHOCTU MEXAOY HAYANBbHOMW LLKONOU U
OCHOBHbIM 3BEHOM. PELLUNTDb EE B JANTIbHEULLEM MOXHO MNMPU NOMOLWWU NPOEKTUPOBAHUA U BHEOPEHUA
NMPOrPAMMbI BHEYPOYHOU OEATEJIBHOCTW NO 34OPOBOMY NMUTAHUIO AN OCHOBHOWU U CTAPLUEW LLKOIbI B
COTPYOHUYECTBE C YHUTENAMU BUONOTIMU U XUMUWN. B NMPOLIECCE NMPOEKTUPOBAHWUA COEJIATb YINOP HA
UCCIIEOOBATEJIbCKYIO U NMPOEKTHYIO AEATEJIbHOCTb YHALLUXCA OCHOBHOU U CTAPLUEU WWKOJbI.




