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Актуальность
 Курение и подросток – очень серьезная проблема, и проблема не 
только медицинская, но и социальная. В то время как в Европе всё 
больше и больше распространяется приверженность здоровому образу 
жизни, у нас заметна совершенно противоположная тенденция. 
«Молодеет» возраст курящего. Начиная  курить со  школьного возраста, 
мы подвергаем свое здоровье серьезной опасности. 



 

Цель:  привлечение 
внимания к проблеме 
курения через 
содержание и решение 
математических задач.;

Гипотеза
      Предположим, 
что вред курения 
можно доказать 
посредством 
решения 
математических 
задач.

Предмет 
исследования: 
математические 
задачи, как средство 
предупреждения 
курения среди 
подростков



Для достижения цели поставлены  следующие задачи:

 - Познакомиться с историей  возникновения курения и 
табака;
- Предоставить объективную информацию о негативном 
влиянии курения на организм подростка;
- Предоставить  решение математических  задач, как одно 
из средств борьбы с вредной привычкой;
- Выявить отношение школьников и родителей к данной 
проблеме;



Для решения поставленных задач использованы методы 
исследования:

❑моделирование,
❑опрос учеников,
❑анкетирование,
❑работа с разными СМИ.  







Влияние курения на здоровье человека

• Никотин вызывает спазм 
сосудов, отсюда нарушение 
питания тканей кислородом

• Вред курения в том, что оно 
вызывает три основных 
заболевания: рак легких, 
хронический бронхит, 
коронарная болезнь. 

• Курение наносит страшный 
вред, так курящие в 13 раз 
чаще заболевают 
стенокардией, в 12 - 
инфарктом миокарда, в 10 
раз - язвой желудка .



3. Влияние курения на здоровье человека

Курящие дети и подростки
Курение и подростки – очень серьезная проблема



Решение задач о вреде курения





Анкетирование учащихся
40 % всех опрошенных пробовали хоть раз курить;

     25 %     курят иногда или постоянно 

60 %    родителей опрошенных курят;

     50 %          не понравился первый опыт курения

      11 %  подростков собираются курить в будущем

     70 % - отказываются от этой вредной привычки

      19 % - не определились;

 80%  ребят считают,  что люди начинают курить из-за стремления быть 

независимыми и взрослыми;

 20% знают состав табачного дыма;

       80 %           уверенно сказали, что знают о вреде курения.



Альтернативы курению.
Продолжи

тельность 

курения

Денежный

эквивалент

Сокращение 
продолжительности
жизни

Альтернативы

курению

Денежный

эквивалент

Увеличение
продолжительности
жизни

1 год 365 д*80 
р=29200 р

-3 месяца Санаторно-
курортное 
лечение в 
санатории 
«Пады»

1300 к/д*21=

27300р

+4 месяцев/в год

   Занятие  в 
бассейне 
«Дельфин»

 

144 дн*70 
р=1008 р

+2 недели

 

   Употребление 
фруктов

 

18 кг*50 
р=900 р

+6 месяцев/в год

10 лет 292000 р -30 мес=2 г 6 м ЗОЖ 292000 р 8 лет 9 мес

      




