
«…Из всех приключений, уготованных                                  
нам жизнью, самое важное и интересное – 
отправиться в путешествие внутрь 
самого   
себя, исследовать неведомую часть 
самого    
                                                                       себя».

                                                            Ф. Феллини 
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Рефлексия - размышление человека, 
направленное на анализ самого себя 
(самоанализ) – собственных 
состояний, своих поступков и 
прошедших событий. 

Что такое рефлексия?



Рефлексия настроения и 
эмоционального 

состояния
установление эмоционального 
контакта, выявление эмоционального 
состояния, степени удовлетворенности 
своей работой 



Классификация 
приёмов рефлексии:

Рефлексия 
деятельности



Рефлексия деятельности 

осмысливание способов и приемов
 работы с учебным материалом, 
поиска наиболее рациональных 
решений; эффективность решения 
проблемной ситуации, учебной 
задачи 



Рефлексия 
содержания 

учебного материала

Классификация 
приёмов рефлексии



Рефлексия содержания 
учебного материала 

выявление уровня осознания содержания 
пройденного,  выяснение отношения 
к изучаемой проблеме, соотношение 
имеющегося и полученного опыта 



Приёмы применения 
рефлексии



Творческое задание
Придумайте свои варианты 
проведения рефлексии 




