
Олимпийские игры



Интерес к гармоничному 
развитому телу 
наблюдался еще в Древней 
Греции. 
Физические упражнения 
здесь были возведены в 
культ.
 В результате, в 776 году 
до нашей эры у храма Зевса 
на горе Олимпия 
состоялись первые 
Олимпийские Игры 
древности.

Олимпиада



Олимпийские игры — спортивные состязания посвященные богу Зевсу.

Олимпиада



К участию в Олимпийских играх 
допускались все 
свободнорожденные греческие 
граждане.

Основополагающим принципом 
состязаний была честность 
участников. Перед началом 
соревнований они давали клятву 
соблюдать правила. 

На время проведения игр 
объявлялось священное перемирие, 
в это время нельзя было вести 
войну.

Олимпиада



Олимпионик - победитель 
Олимпийских игр получал 
вместе с оливковым 
венком и пурпурными 
лентами всеобщее 
признание. 
Он становился одним из 
самых уважаемых людей в 
своем городе.

Награждение победителя



Программа Античных игр

*греко-римская борьба и 
панкратион (борьба без 
правил)

*кулачный бой



Программа Античных игр

*бег на различные 
дистанции

*бег на выносливость и 
в полном вооружении 
воина



* пентатлон (пятиборье, 
включавшее бег, прыжки в 
длину, метание копья и диска, 
борьбу)

Программа Античных игр



Программа Античных игр

*гонки колесниц

*скачки, при 
которых наездник 
должен был 
спрыгнуть на 
землю и бежать за 
лошадью



Прекратились ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ в 394 г. н.э. 
(император Феодосий I запретил Олимпийские игры как языческий 

культ). Сооружения и храмы  Олимпии были разрушены

Пьер де Кубертен 
(французский историк, 
литератор, педагог)-
возродил идею древних                    
соревнований и организовал 
Первые современные 
Олимпийские игры в 1896году в 
Афинах. 
29 лет он был бессменным 
президентом 
международного 
олимпийского комитета 
(МОК)

Возрождение Олимпийского движения



В Олимпийские игры
 включены многие виды
 древних состязаний. 
Например, эстафета,
 когда один бегун 
передавал факел 
другому. 

Церемония зажжения олимпийского огня

Последний бегун зажигал огонь на алтаре. Этот 
обычай в измененном виде был возрожден в 
современных Олимпийских играх, как церемония 
зажжения олимпийского огня.



Олимпийское движение имеет свои эмблему и 
флаг, утвержденные МОК по предложению 
Кубертена в 1913. 
Эмблема — олимпийские кольца.
 

Олимпийская символика



Девиз — Citius, Altius, Fortius (быстрее, выше, сильнее). 
Флаг — белое полотнище с олимпийскими кольцами, с 
1920 поднимается на всех Играх.

Олимпийская символика



Снеговик-талисман ХII зимних 
Олимпийских игр 1976 
(Инсбурк, Австрия).

Енот Рони — талисман ХIII 
зимних Олимпийских игр (Лейк-
Плэсид США) 1980

Талисманы Зимних Олимпийских игр



Волчонок Вучко — талисман 
зимних Олимпийских игр 1984 
(Сараево).

Хоуди и Хайди, симпатичные 
медвежата — талисманы ХV 
зимних Олимпийских игр 
(Калгари, Канада) 1988.



Магики-талисман ХVI зимних 
Олимпийских игр (Альбервиль 
Франция) 1992.

Кристин и Хаакон — талисманы 
ХVII зимних Олимпийских игр 
1994 (Лиллехаммер, Норвегия).



Сноулетс — талисман ХVIII 
зимних Олимпийских игр 1998 
(Нагано, Япония).

Талисман ХIX зимних 
Олимпийских игр.



Талисманами Зимних Олимпийских игр 2014 года были 
выбраны Леопард, Белый медведь и Зайка..



Биатло́н (от лат. bis — дважды и 
др.-греч. ἆθλον — состязание, 
борьба) — зимний олимпийский вид 
спорта, сочетающий лыжную гонку 
со стрельбой из винтовки.

Зимние виды спорта



Бобсле́й (от англ. bobsleigh) — зимний олимпийский вид 
спорта, представляющий собой скоростной спуск с гор по 
специально оборудованным ледовым трассам на управляемых 
санях — бобах.



Лы́жные го́нки — гонки на лыжах на определённую 
дистанцию по специально подготовленной трассе среди 
лиц определённой категории (возрастной, половой и т. д.). 
Относятся к циклическим видам спорта. Олимпийский вид 
спорта с 1924 года.



Хокке́й (англ. Hockey) — вид спорта, в котором две 
команды стараются поразить твёрдым, круглым мячом 
или шайбой цель — ворота противника, используя 
клюшки. В каждой команде есть один вратарь, который 
защищает ворота своей команды.



Горнолыжный спорт — спуск с гор на специальных лыжах.

Программу Олимпийских игр горнолыжный спорт 
украшает собой с 1936 года, когда в немецком 
Гармиш-Партенкирхене состоялись пятые зимние 
Игры. 



Лы́жное двоебо́рье (англ. 
Nordic Combined) — 
олимпийский вид спорта, 
сочетающий в своей 
программе прыжки на лыжах 
с трамплина и лыжные 
гонки.
 Другое название — северная 
комбинация.



Прыжки на лыжах с 
трамплина (англ. ski jumping) 
— вид спорта, включающий 
прыжки на лыжах со 
специально оборудованных 
трамплинов. Выступают 
как самостоятельный вид 
спорта, а также входят в 
программу лыжного 
двоеборья. 



Фриста́йл (англ. Freestyle 
skiing) — вид лыжного 
спорта. В состав 
фристайла входят 
лыжная акробатика, ски-
кросс, могул и ньюскул 
скиинг.



Фигу́рное ката́ние — 
конькобежный вид спорта, 
относится к 
сложнокоординационным 
видам спорта. Основная идея 
заключается в передвижении 
спортсмена или пары 
спортсменов на коньках по 
льду с переменами направления 
скольжения и выполнением 
дополнительных элементов 
(вращением, прыжками, 
комбинаций шагов, поддержек 
и др.) под музыку.



Кёрлинг (англ. curling, от 
скотс. curr) — командная 
спортивная игра на ледяной 
площадке. Участники двух 
команд поочерёдно пускают 
по льду специальные 
тяжёлые гранитные 
снаряды («камни») в сторону 
размеченной на льду мишени 
(«дома»). От каждой 
команды — четыре игрока.



Конькобежный спорт или скоростной бег на коньках — вид 
спорта, в котором необходимо как можно быстрее на 
коньках преодолевать определённую дистанцию на 
ледовом стадионе по замкнутому кругу. Подразделяется 
на классический и шорт-трек.



Шорт-трек (англ. Short track speed skating, рус. 
Скоростной бег на коньках на короткой дорожке) — 
форма конькобежного спорта. В соревнованиях несколько 
спортсменов (как правило 4—8: чем больше дистанция, 
тем больше спортсменов в забеге) одновременно 
катаются по овальной ледовой дорожке длиной 111,12 м.



Санный спорт — это соревнования в скоростном спуске на 
одноместных или двухместных санях по заранее 
подготовленной трассе. Спортсмены располагаются на 
санях на спине, ногами вперед. Управление санями 
производится при помощи изменения положения тела.



Скелетон (англ. skeleton с греч. 
«скелет, каркас») — зимний 
олимпийский вид спорта, 
представляющий собой спуск по 
ледяному жёлобу на 
двухполозьевых санях на 
укрепленной раме, победитель 
которого определяется по сумме 
двух или четырех заездов.

Сноубо́рд (сноубординг) (англ. 
snowboarding, нем. Snowboard) — 
олимпийский вид спорта, 
заключающийся в спуске с 
заснеженных склонов и гор на 
специальном снаряде — 
сноуборде.


