
Классный час на тему 
«Безопасный Интернет»



В Интернете немало угроз: негатив, агрессия, непристойности, 
буллинг, опасные незнакомцы… Как защитить ребёнка от всего 
этого? Расскажем об особенностях детской психики в каждом 
возрасте и дадим список рекомендаций. Об этом должен знать 

каждый родитель. 
Без Интернета трудно представить современную жизнь. 

Посмотреть мультик, скачать фильм, прочитать статьи, поиграть 
в игры, найти ответ на любой вопрос – возможности «мировой 

паутины» безграничны. Но при таком обилии информации 
возникает вопрос: как обезопасить детей от нежелательного 

контента?



По данным ресурса security.mosmetod.ru, в 2010 году Интернетом 
в России пользовались 43,3 млн человек, а к середине 2018 года – 
уже более 90 млн человек (это 81% населения). Такой большой 
рост пользователей, считают специалисты, может иметь 

негативные последствия, а Всемирная организация 
здравоохранения уже признала интернет-зависимость болезнью. 

Самым опасным возрастом считается подростковый период. 
Согласно статистике, к 2018 году 56% детей постоянно находятся в 

сети. И если младших дошкольников родители ещё могут 
контролировать и регулировать их время «сидения» в Интернете 
(88%), то подростки, в основном, входят в сеть самостоятельно. 

Лишь 7% из них «зависают» в паутине под присмотром взрослых.



Также, по данным security.mosmetod.ru, больше половины пользователей 
до 14 лет просматривают сайты с нежелательным содержанием, 19% 

наблюдают сцены насилия, 16% увлекаются азартными играми.
Среди детей 5-7 лет частые запросы – это мультики и видеоигры. В 8-11 
лет к этому добавляется образовательный контент и соцсети (более 80% 

российских подростов имеют свой профиль). Среди подростков 
популярны такие ресурсы, как «ВКонтакте», Google, Yandex, YouTube, 

Instagram, Likee, Tiktok.  Почему «всемирная паутина» столь популярна 
и чем она опасна? Давайте разбираться.



Какие существуют виды интернет-угроз 

Дома и в школе детей учат не открывать дверь 
незнакомцам, не садиться в машину к 

посторонним, не разговаривать с чужими 
людьми, проверяют знание ПДД, правил 

поведения в общественных местах и парках. 
При этом никто не рассказывает детям о том, 
как надо вести себя в Интернете и с какими 

опасностями они могут там столкнуться.

Есть три основных вида опасности, 
подстерегающие юных пользователей:
•нежелательное содержимое сайтов, 
пропагандирующих экстремизм, насилие 
и формы поведения, отклоняющиеся от 
общепринятых норм;
•прямые угрозы жизни и здоровью 
школьников от незнакомцев, 
предлагающих личные встречи;
•различные виды мошенничества.



Чем опасна «дружба» с телевизором и Интернетом

   1. В первую очередь, чрезмерное пользование 
гаджетами влияет на психику ребёнка. 
Телевидение быстро информирует о событиях в 
мире и даёт «вкусную» картинку, вызывая тем 
самым привыкание. Ребёнок «подсаживается», и 
ему хочется больше. А Интернет позволяет найти 
всё, что угодно, не прилагая каких-либо усилий. 
Легко, быстро и доступно.
    2. Длительное нахождение в статичном 
положении перед голубым экраном может привести 
к состоянию перевозбуждения. В итоге после 
завершения просмотра передачи/видеоролика 
ребёнок не знает, куда направить свою энергию.
    3. Дети до 6-7 лет активно формируют картину 
окружающего мира через призму родителей. 
Чтение близким человеком сказок, рассказов 
позволяет малышам применить на себя некую 
роль, «прожить» ситуацию и сделать выводы в 
тесном контакте с родителем. Телевизор или 
смартфон не могут этого себе позволить.



   4. После просмотра телевизора ребёнок некоторое время не в состоянии 
сосредоточиться. А рекламные вставки из-за более активной подачи видеоряда, 
музыкального сопровождения могут вызвать чувство тревоги. Кроме того, 
реклама навязывает стереотипы. Думаю, многие сталкивались с такой 
ситуацией, когда после какого-либо ролика ребёнок начинает просить 
рекламируемую вещь. Возможно, у него уже есть такая игрушка, или, скорей 
всего, она ему не нужна, но кроха убеждён в необходимости этой вещи.
   5. Просмотр телевизора/видеороликов не развивает речь. Наоборот, у ребёнка 
появляется особый стиль разговора – телевизионный. Чтобы речь правильно 
формировалась, малышу нужно видеть, как работает речевой аппарат при 
произнесении слов. Гаджеты не предоставляют в полном объёме такую 
возможность.



Как обезопасить ребёнка

Институт Исследований Интернета приводит такие данные: 23% родителей 
используют какие-либо средства обеспечения безопасности в сети, кроме 
антивирусов. За последние 3 года увеличилось число семей, использующих 
настройки безопасного (детского) поиска, с 5% до 23%. В 3 раза выросла 
популярность услуги «Детского Интернета» от провайдера. Причина этих 
изменений в том, что информационной безопасности стали больше уделять 
внимания, а также появились «продвинутые» молодые родители.
Что может сделать родитель, чтобы обезопасить ребёнка от влияния 
нежелательного контента?






