
Девиантное поведение



    

   Психология девиантного поведения — 
это междисциплинарная область 
научного знания, изучающая механизмы 
возникновения, формирования, 
динамики и исходов отклоняющегося от 
разнообразных норм поведения, а 
также способы и методы их коррекции и 
терапии 



Девиантное поведение как 
отклоняющийся от нормы стереотип
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   Девиантное поведение -система 
поступков или отдельные поступки, 
противоречащие принятым в обществе 
нормам и проявляющиеся в 
несбалансированности психических 
процессов, неадаптивности, нарушении 
процесса самоактуализации и 
уклонении от нравственного и 
эстетического контроля над 
собственным поведением 



Поведенческая норма, патология, 
девиации 
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Взаимодействие индивида с 
реальностью

                               Приспособление                 Борьба (противодействие)

                                               «Я»                             РЕАЛЬНОСТЬ                    «Я»                    
РЕАЛЬНОСТЬ

               

 

              Болезненное противостояние                            Уход
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РЕАЛЬНОСТЬ

 

  

                                            Игнорирование
 

                                                           «Я»                 РЕАЛЬНОСТЬ



Типы девиантного поведения

Делинквентн
ое

ДЕВИАНТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ
Психопато-
логическое

Аддиктивное
На базе 

гиперспособ
ности

Патохарактеро-   
логическое



Клинические формы девиантного 
поведения

• агрессия, аутоагрессия 
• злоупотребление ПАВ
• нарушения пищевого поведения
• аномалии сексуального поведения
• сверхценные увлечения
• патохарактерологические реакции
• коммуникативные девиации
• аморальное поведение



Психологическая помощь

• предоставление человеку информации 
о его психическом состоянии, причинах 
и механизмах появления 
психологических феноменов или 
психопатологических симптомов и 
синдромов

• активное целенаправленное 
психологическое воздействие с целью 
гармонизации психической жизни, 
адаптации к социальному окружению, 
купирования психопатологической 
симптоматики и  реконструкции 
личности



Виды психологической помощи

• психологическое консультирование- 
формирование личностной позиции

• психологическая коррекция- овладение 
навыками оптимальной психической 
деятельности

• психотерапия- достижение внутренней и 
внешней гармонизации личности



Оценка девиантного поведения
• Опросник для оценки агрессии (Ч. Спилбергер)
• Тест коммуникативной толерантности (В. В. 

Бойко)
• Характерологический опросник (К. Леонгард) 
• Опросник определения типов темперамента (Я. 

Стреляу)
• Тест для оценки экстраверсии — интроверсии и 

нейротизма (Г. Айзенк) 
• Висбаденский опросник (Н. Пезешкиан) 
• Патохарактерологический диагностический 

опросник ПДО (А. Е. Личко) 



Типы характера в психологии 
девиантного поведения

• истерический
• шизоидный
• эпилептоидный 
• психастенический
• астенический
• паранойяльный


