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На современном этапе развития общества и образования  
физической культуре и спорту принадлежит значительная роль.

Спорт - является важным социальным фактором в деле 
воспитания самостоятельной, гармонично развитой личности, 
способной адаптироваться к изменяющимся условиям социума.

Спортивная деятельность имеет важное значение, так как 
обеспечивает развитие физических, интеллектуальных способностей 
и нравственных качеств, формирует навыки спортивного стиля жизни, 
совершенствует культуру двигательной и спортивной активности, 
повышает физическую работоспособность, психофизическую 
подготовку к будущей профессиональной деятельности. 



Цель:
✔создание условий для развития свободной, талантливой, физически 

здоровой личности ребенка, обогащенной занятиями, готовой к 
созидательной трудовой деятельности и нравственному поведению.
 Основные задачи:

✔обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления 
здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда;

✔адаптация их к жизни в обществе;
✔формирование общей культуры;
✔организация содержательного досуга;
✔научить обладанию эмоционально волевой регуляцией; 

необходимой для успешного достижения поставленных целей;
✔удовлетворение потребности детей в занятиях физической культурой и 

спортом.



Оценка качества освоения общеобразовательных 
общеразвивающих программ дополнительного образования детей 
производится исходя из результатов уровня: потенциальных 
возможностей обучающихся в избранном виде спорта; освоения основ 
техники в избранном виде спорта; физической подготовленности; 
освоения объемов учебно-тренировочных нагрузок, предусмотренных 
образовательной программой спортивной подготовки; выполнение 
контрольных нормативов, нормативов  спортивно-массовых разрядов; 
динамике роста индивидуальных показателей физической 
подготовленности обучающихся; динамике спортивных достижений, 
результаты выступлений в официальных региональных и 
всероссийских соревнованиях.



















В 

В спорте звездами не рождаются. Путь к спортивной вершине 
начинается не на Олимпиаде или чемпионате мира, а во дворе дома, в 
спортивной секции, в физкультурном зале детского сада и школы. 
Именно здесь загораются искорки чемпионства.

Дети — это будущее нашей страны. От того, как развиваются они, 
зависит, как будет развиваться Россия. Здоровые спортивные дети — 
залог здоровья и силы нашей нации.

Задача спортивной школы готовить чемпионов, но не это главное,  
главное - чтобы все ребята развивались физически и духовно, ведь 
спорт укрепляет дух, воспитывает дисциплину, учит стремиться к цели 
и добиваться ее, прививает честность, справедливость, уважение к 
сопернику, формирует систему ценностей!



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


