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Актуальность 
В современном дошкольном учреждении 
важное внимание уделяется воспитанию 
здорового дошкольника. Одним из 
важных факторов адаптации здоровой 
личности в обществе является 
формирование у детей культурно – 
гигиенических навыков.
. 



    ЗНАЧЕНИЕ КГН

Речевое 
развитие

Условия 
здоровья

Развитие 
внимания и воли

Развитие 
нравственных 

чувств

Познание 
окружающего 

мира

Стремление к 
самостоятельности

Контроль за 
внешним 

видом

Формирование 
эстетического 

вкуса

Значение культурно – гигиенических  навыков в развитии детей



 Задачи по формированию КГН

Учить детей мыть 
руки, насухо 

вытирать лицо и 
руки личным 
полотенцем

Формировать 
умение приводить 

себя в порядок, 
следить за своим 
внешним видом

Развивать 
предпосылки 

трудовой 
деятельности

Воспитывать 
бережное 

отношение к  
игрушкам и вещам

Формировать 
навыки поведения 

во время еды:  
правильно 

пользоваться 
столовыми 
приборами, 

салфеткой и т.д.



План схема

Культурно-гигиенические 
навыки

ДЕТИ

Дом
Детский 

сад

Родители Воспитатели



Методы и приемы формирования у детей дошкольного возраста 
КГН

Личный пример взрослых

Показ

Объяснение

Пояснение

Беседы

Дидактические игры

Поощрение

Прием повторных действий

Упражнения в действиях

ООД

Игровые приемы



Применение культурно-гигиенических навыков 
в различных видах деятельности

Освоение навыка мытья рук



Навык приема пищи



Навык  самообслуживания 



КГН как игровая деятельность



Воспитание культурно – гигиенических 
навыков у детей – первооснова всей 
дальнейшей работы и основа для развития 
физически крепкого ребенка . К тому же 
культурно – гигиенические  навыки – 
являются первой и основной ступенью для 
трудового воспитания.
 



Спасибо за внимание!


