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10 ФРАЗ, КОТОРЫЕ НИ 
В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕЛЬЗЯ ГОВОРИТЬ РЕБЁНКУ

1. "Ты не сможешь!",
"У тебя не получится!"
2. "Не говори глупостей!"
3. "На, бери, только отстань!"
4. "Ты старший, поэтому должен..."
5. "Если бы не ты, то..."
6. "Другие дети умеют, а ты нет!"
7. "Глаза бы мои тебя не видели!"
8. "Мне не нравится твой друг!"
9. "Ты плохой!", "Ты злой!",
"Ты глупый!"
10. "Я тебя не люблю!"



10 ФРАЗ, КОТОРЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО 
НУЖНО ГОВОРИТЬ РЕБЁНКУ

1. "Я тебя люблю!"
2. "Мне с тобой очень интересно."
3. "Я в тебя верю!"
4. "Это непросто, но у тебя обязательно всё 
получится!"
5. "Я тобой горжусь!"
6. "Мне очень приятна твоя помощь"
7. "Мне очень важно, что ты об этом думаешь."
8. "Я тебя понимаю!"
9. "Я тебя слышу!"
10. "Я с тобой!" 



10 ПАМЯТНЫХ ПОДАРКОВ ДЕТЯМ

1. Коробка с билетами с 
мероприятий, которые доставляли 
ему радостью
2. Книга семейных рецептов
3. Родословное дерево
4. Письма "Открыть, когда..."
5. Слепки ножек
6. Аудиозапись любимой песенки в 
его исполнении
7. Книга семейной истории
8. Любимый плюшевый мишка в 
рамочке
9. Посадите вместе деревце
10. Посетите вместе мастер-класс



10 ИДЕЙ КАК ПРОВЕСТИ ВРЕМЯ С РЕБЁНКОМ

1. Играйте в активные игры или 
займитесь спортом вместе
2. Устройте турнир по спидкубингу
3. Поиграйте всей семьёй в 
настольные игры
4. Декорируйте вместе комнату 
ребёнка
5. Устройте домашнюю мастерскую
6. Приготовьте вместе что-нибудь 
вкусненькое
7. Отправляйтесь в путешествие!
8. Почитайте вслух интересную книгу
9. Создавайте вместе книгу «История 
нашей семьи»
10. Сходите в кино (театр, музей, 
цирк)



1. РАДОВАТЬСЯ ЖИЗНИ

2. ПРОВОДИТЬ ВРЕМЯ С РЕБЁНКОМ

3. БЫТЬ ДРУГОМ СВОЕМУ РЕБЁНКУ

4. ВОСПИТЫВАТЬ ОПТИМИСТА

5. НЕ РУГАТЬ РЕБЁНКА ЗА ОШИБКИ

6. ДЕМОНСТРИРОВАТЬ РЕБЁНКУ ЕГО ЗНАЧИМОСТЬ

7. УЧИТЬ РЕБЁНКА ВЫСТРАИВАТЬ ОТНОШЕНИЯ

8. ПРЕДОСТАВЛЯТЬ РЕБЁНКУ ПРАВО ВЫБОРА

9. ПРИВИВАТЬ РЕБЁНКУ ПОЛЕЗНЫЕ ПРИВЫЧКИ

10. ПОКАЗЫВАТЬ РЕБЁНКУ, КАК ПРЕКРАСНА ЖИЗНЬ

10 ПРАВИЛ РОДИТЕЛЕЙ СЧАСТЛИВОГО РЕБЁНКА
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