
«Здравствуйте»
Здоровье - это «состояние полного 

физического благополучия, а не только 
отсутствие болезней и физических 
дефектов».



«Cекреты здоровья и 
красоты»



Компоненты здоровья



«Купить здоровье нельзя, его 
можно только заработать 
своими собственными 
постоянными усилиями».
Поль Брэгг.



Районы долгожителей России





Факторы, сохраняющие 
здоровье:

✔Личная гигиена (уход за кожей, волосами,                           
ногтями, зубами, влажная уборка,                                                 
чистая обувь и одежда).

✔Правильное питание, качественная вода,                                  
отказ от вредных привычек

✔Режим дня, активный образ жизни,                                                 
солнечные ванны

✔Занятие спортом, физкультурой,                               
полноценный отдых и сон

✔Закаливание, прогулки на                                                   
свежем воздухе на природе

✔         Позитивное настроение









ХОРОШЕЕ ПИТАНИЕ-
ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ!



Овощи, ягоды и фрукты – 
витаминные продукты.
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«Черный 
ящик»
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   С

«Черный 
ящик»



Пищевые добавки
консерванты, красители, 

ароматизаторы, эмульгаторы, 
загустители и пр., оказывающие 
нежелательные эффекты на 
организм (вызывающие 
аллергические реакции)





Положительные  
эмоции



                Расскажи подруге 



                    Веди    Дневник 



СЧАСТЛИВАЯ УЛЫБКА — ЗАЛОГ 
УСПЕХА И ЗДОРОВЬЯ.



Любимая музыка



         Самопрограммирование



  Позитивный 
подход к 
  окружающему 
миру.







Здоровья Вам и Вашим 
близким! 



Заключение
«В человеке должно быть всё 
прекрасно: и лицо, и одежда, и 
душа, и мысли.»
                                       А. П. Чехов
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