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Здравствуйте!
Я Ленка-спортсменка!

 Ребята, на сегодняшнем 
уроке  мы  с вами 
закрепим знания о 

физической культуре.  
Разгадав кроссворд 

прочитаем  в выделенном 
столбце по вертикали 
ключевое слово – 

название вида спорта.
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Спортсмен, бегущий на самую 
длинную дистанцию – 42 км 195 м
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Судья (арбитр) в спортивных 
соревнованиях
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  Часть сета (партии игры) в теннис
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Ограждённая площадка для бокса
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Спортсмен, специализирующийся в 
преодолении длинных дистанций
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Человек, занимающийся каким-либо 
видом спорта систематически или 
профессионально
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Приспособляемость организма 
человека к меняющимся условиям 
существования или нагрузок
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Вид спуска на лыжах с гор, 
изобилующий естественными и 
искусственными препятствиями
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Восхождение на горные вершины, 
ледники
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Порошок белого цвета, применяемый для 
улучшения сцепления ладоней гимнаста со 
снарядом или ладонью акробатов в парных 
акробатических упражнениях
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Ведение мяча, шайбы 
игроком
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 Ключевое слово по вертикали армрестлинг - спортивная 
борьба, в которой участники в положении стоя или сидя, 
упираясь локтем в стол, стремятся прижать предплечье 
и кисть соперника к поверхности стола
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МОЛОДЦЫ!


