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ГТО – возрождение традиций



           Прочитайте выразительно                 
произведение С.Я. Маршака

«Рассказ о неизвестном герое»

Эта поэма была написана в 1937 году, и 
строчка «Знак ГТО на груди у него» была в то 
время понятна любому. 
ГТО – это Всесоюзное движение 
«Готов к труду и обороне» - 
программа физкультурной подготовки.

Как вы понимаете девиз 
«Готов к труду и обороне»?



Как и почему 
появился комплекс ГТО

История комплекса ГТО началась, 
когда страна наша крепла и мужала, 
когда энтузиазм советских людей, их 
тяга к новому проявились буквально 
во всех сферах жизни – в труде, 
культуре, науке, спорте.

Программа физической подготовки 
«Готов к труду и обороне» 
действовала в СССР с 1931 года по 
1991 год. 
В комплекс ГТО входили такие 
упражнения: подтягивание на 
перекладине, бег, плавание, прыжки 
в длину и в высоту, лыжные гонки, 
метание мяча, стрельба, велокросс, 
туристский поход и др.

Комплекс ГТО охватывал 
население в возрасте от 10 до 60 лет. 
Для каждой возрастной группы были 
установлены свои требования и 
нормативы.



Это почётно!
При сдаче нормативов в своей возрастной 

группе всем вручали особые награды: 
серебряные или золотые значки и 
удостоверения к ним 

«Знак ГТО на груди у него...»
С.Я. Маршак



«От значка ГТО – к 
олимпийской медали!»

Многие спортсмены, ставшие победителями на 
олимпиадах, начинали в школе со сдачи комплекса ГТО. 
Программа ГТО вдохновляет простых людей на 
ежедневные занятия физкультурой, спортом и утренней 
гимнастикой. 



ГТО сегодня

24 марта 2014 года на заседании Совета по развитию 
физкультуры и спорта подписан Указ о возрождении 
программы ГТО

« ... Прежнее название решено 
сохранить как дань 
традициям, благодаря 
которым  выросло не одно 
поколение активных, здоровых 
людей». 

Президент РФ
В. Путин



ГТО сегодня

Структура ГТО включает следующие 
ступени: 

1 ступень "Играй и двигайся":                 
6-8 лет
2 ступень "Стартуют все":                  9-10 
лет
3 степень "Смелые и ловкие":            11-12 
лет
4 ступень "Олимпийские надежды": 
13-15 лет
5 ступень "Сила и грация":  16-17 лет
6 ступень "Физическое совершенство": 
18-30 лет 
7 ступень "Бодрость и здоровье ":   
41-50 лет 
8 ступень "Здоровье и долголетие
«:51-55лет
и старше. 



В здоровом теле – 
здоровый дух

Получение значка ГТО считается почётным. Система ГТО 
является мощным стимулом для спорта. Нормативы 
развивают все группы мышц, увеличивают 
выносливость, координацию, умение рассчитывать свои 
силы. Значок ГТО получил новый дизайн, он теперь имеет 
форму стилизованной многоконечной звезды.



Государственные требования к уровню физической подготовленности 
населения при выполнении нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного  комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

III. СТУПЕНЬ (возрастная группа от 11 до 12 лет)









ПОЧЁТНЫЕ НАГРАДЫ





Дорогие ребята, давайте 
посмотрим видеоурок



Предлагаю немного 
отдохнуть 

и проверить вашу смекалку

Загадки на тему: 
«Спорт и его 

составляющие» 



На квадратиках доски
Короли свели полки.
Нет для боя у полков
Ни патронов, ни штыков. 

Шахматы

Там в латах все на ледяной площадке
Сражаются, сцепились в острой схватке.
Болельщики кричат: «Сильнее бей!»
Поверь, не драка это, а — ... 

Хоккей

Снаряд есть у боксёров — груша.
А в этом спорте «фрукт» получше.
Там забивает мяч спортсмен
В ворота в виде буквы Н,
На сливу очень мяч похож.
Вид спорта этот назовёшь?

Регби

Здесь команда побеждает,
Если мячик не роняет.
Он летит с подачи метко
Не в ворота - через сетку.
И площадка, а не поле,
У спортсменов в ...

Волейбол

Конь, канат, бревно и брусья,
Кольца с ними рядом.
Перечислить не берусь я
Множество снарядов.
Красоту и пластику
Дарит нам ...

Гимнастика

Без весла не обойдёшься,
Если спортом тем займёшься.
А как занятие зовут,
Где в лодке к финишу плывут?

Гребля

Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони,
А блестящие ...

Коньки

Он лежать совсем не хочет.
Если бросить, он подскочит.
Чуть ударишь, сразу вскачь,
Ну, конечно, – это ... 

Мяч

В этом спорте игроки
Все ловки и высоки.
Любят в мяч они играть
И в кольцо его кидать.
Мячик звонко бьёт об пол,
Значит, это ...

Баскетбол

Соберем команду в школе
И найдем большое поле.
Пробиваем угловой -
Забиваем головой.
И в воротах пятый гол!
Очень любим мы ... 

Футбол

Не похож я на коня,
Хоть седло есть у меня.
Спицы есть. Они, признаться,
Для вязанья не годятся.
Не будильник, не трамвай,
Но звонить умею, знай! 

Велосипед



       Благодарю всех участников 
творческой группы за 

познавательные доклады 

о комплексе ГТО. 

Вы хорошо постарались. 

       Ребята, прошу вас задать друг 
другу    вопросы по теме нашего 

классного часа. 



ГТО – 

возрождение

 традиций
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