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    Елизавета родилась в 
Москве в семье военного и 
врача-диетолога, кулинара и 
телеведущей Галины 
Поскрёбышевой. Помимо 
Лизы и её брата, в их семье 
жили двое двоюродных 
братьев, рано оставшихся 
сиротами.
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      В 1986 году окончила 2-й Московский 
государственный медицинский институт по 
специальности детский реаниматолог-
анестезиолог. В 1990 году эмигрировала в 
США с мужем, американским адвокатом 
русского происхождения Глебом 
Глебовичем Глинкой. В 1991 году получила 
второе медицинское образование по 
специальности «паллиативная медицина» 
в Дартмутской медицинской 
школе Дартмутского колледжа. Некоторые 
источники сообщают об американском 
гражданстве Глинки. Живя в Америке, 
познакомилась с работой хосписов, отдав 
им пять лет. Участвовала в работе Первого 
Московского хосписа, затем вместе с мужем 
на два года переехала на Украину. В 1999 
году в Киеве основала хоспис при 
Онкологической больнице Киева. Член 
правления Фонда помощи хосписам «Вера». 
Учредитель и президент американского 
фонда VALE Hospice International.
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       В 2007 году в Москве основала 
Международную общественную 
организацию «Справедливая помощь», 
спонсируемую партией «Справедливая 
Россия». Организация оказывает 
материальную поддержку и 
предоставляет врачебную помощь 
умирающим онкологическим больным, 
малообеспеченным больным 
неонкологического профиля, бездомным. 
Каждую неделю волонтёры выезжают 
на Павелецкий вокзал, раздают еду и 
лекарства бездомным, а также оказывают 
им бесплатную юридическую и 
медицинскую помощь. Согласно отчёту за 
2012 год, в среднем около 200 человек в 
год организация направляла в больницы 
Москвы и Московской области. 
«Справедливая помощь» занимается 
также организацией пунктов для обогрева 
бездомных.
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         В 2010 году Елизавета Глинка осуществляла от 
своего имени сбор материальной помощи в пользу 
пострадавших от лесных пожаров. В 2012 году 
Глинкой и её организацией был организован сбор 
вещей для пострадавших от наводнения в Крымске. 
Кроме того, участвовала в сборе средств для жертв 
наводнения, было собрано более 16 млн. рублей.

         В ноябре была включена в состав Совета при 
президенте Российской Федерации по развитию 
гражданского общества и правам человека.
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       С началом вооружённого конфликта на 
востоке Украины оказывала помощь людям, 
проживающим на территориях ДНР и ЛНР. В 
октябре 2014 года 
обвинила Международный комитет 
Красного Креста (МККК) в отказе 
предоставить гарантии на груз лекарств под 
предлогом «нам не нравится политика 
вашего президента». Глава региональной 
делегации МККК в России, Белоруссии и 
Молдавии Паскаль Кютта опроверг эти 
обвинения. В конце октября 2014 года 
Елизавета Глинка дала интервью порталу 
«Правмир», где якобы прозвучали слова: 
«Как человек, регулярно бывающий в 
Донецке, я утверждаю, что там нет русских 
войск, нравится это кому-то слышать или не 
нравится». За эти слова она была 
подвергнута критике рядом лиц. Сама 
Глинка опровергла данный вариант текста, 
после чего «Правмир» признал свою ошибку 
и опубликовал исправленный вариант 
интервью: «Как человек, регулярно 
бывающий в Донецке, я не видела там 
русских войск». Позже в интервью журналу 
«Сноб» Глинка уточнила, что говорит только 
о своих личных наблюдениях.
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       Вместе с Общероссийским народным фронтом выступила 
организатором шествия и митинга «Мы едины» в центре Москвы 4 
ноября 2014 года, в котором приняли участие ряд парламентских и 
непарламентских партий России. По словам Глинки, «цель акции — 
продемонстрировать, что мы за единство и мир, что надо уметь 
договариваться, а если в обществе не умеют друг друга слушать, то 
случаются такие трагедии, как на Донбассе, <…> напоминание о 
единстве российского народа, о необходимости его объединения. 
Сейчас вокруг России складывается очень непростая ситуация. Это 
и санкции, и ничем не подтверждённые обвинения».

       В 2015 и 2016 годах посещала в следственном изоляторе гражданку 
Украины Надежду Савченко, над которой проходил судебный процесс 
в Ростове-на-Дону, содействовала освобождению обвинявшегося по 
«Болотному делу» Владимира Акименкова.

        Начиная с 2015 года, во время войны в Сирии Елизавета Глинка 
неоднократно посещала территорию страны с гуманитарными 
миссиями — занималась доставкой и распределением лекарств, 
организацией оказания медицинской помощи гражданскому 
населению Сирии.
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       Муж — американский 
адвокат русского 
происхождения Глеб 
Глебович Глинка, сын 
русского поэта и 
литературного критика, 
эмигранта второй 
волны Глеба 
Александровича Глинки, 
внук 
журналиста Александра 
Сергеевича Глинки 
(Волжского).

       Дети: трое сыновей (двое 
родных, Константин и 
Алексей, и один приёмный, 
Илья), старшие Константин 
и Алексей проживают в 
США. Младший Илья 
проживает в России в городе 
Саратов.
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Награды
❑ Орден Дружбы (2 мая 2012 года) — за достигнутые трудовые успехи, многолетнюю добросовестную работу, 

активную общественную деятельность.
❑ Знак отличия «За благодеяние» (23 марта 2015 года) — за большой вклад в благотворительную и 

общественную деятельность.
❑ Орден святителя Луки Крымского (УПЦ) (2015 год) — за заслуги и труды перед церковью.

❑ Государственная премия Российской Федерации (8 декабря 2016 года) — за выдающиеся достижения в 
области правозащитной деятельности.

❑ Медаль «Спешите делать добро» (Уполномоченный по правам человека в Российской Федерации, 17 
декабря 2014 года) — за активную гражданскую позицию по защите права человека на жизнь

❑ Медаль «Участнику военной операции в Сирии» (2016 год) — за содействие в решении задач, возложенных 
на Вооруженные Силы Российской Федерации при проведении военной операции в Сирийской Арабской 
Республике.

❑ Медаль «За чистоту помыслов и благородство дел» (посмертно, 16 января 2017 года) — За бесценный вклад 
в торжество Добра и Мира на земле.

 Общественное признание
❑ Победитель конкурса РОТОР в номинации «Блогер года» (2010).

❑ «Премия Муз-ТВ 2011» в номинации «За вклад в жизнь».
❑ «Сто самых влиятельных женщин России» (2011), 58-е место.
❑ «100 самых влиятельных женщин России» журнала «Огонёк», опубликован в марте 2014 года, заняла 26-е 

место.
❑          Лауреат премии «Своя колея» за 2014 год «За верность врачебному долгу, за многолетний труд по 

оказанию помощи бездомным и бесправным людям, за спасение детей на востоке Украины».
❑          Премия апостола Андрея Первозванного «за личное мужество, милосердие к людям и бескорыстную 

помощь гражданскому населению Донбасса» (2010 год).
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В результате крушения самолета Ту-154, летевшего над 
Черным морем, погибли 92 человека: военнослужащие, 
журналисты, артисты, а также руководитель 
Благотворительного фонда «Справедливая помощь» 
Елизавета Петровна Глинка. Самолет направлялся в Сирию. 
Среди возможных причин катастрофы называют ошибку 
пилота или техническую неисправность. 
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     25 декабря 2016 года Доктор 
Лиза погибла 
в авиакатастрофе под Сочи. 
Она сопровождала в Сирию 
партию лекарств для 
университетского госпиталя 
Тишрин в Латакии.

     Опознана по ДНК-экспертизе в 
январе 2017 года. 16 января 
2017 года после прощания в 
Успенском 
храме Новодевичьего 
монастыря в Москве 
похоронена на Новодевичьем 
кладбище, участок №4, ряд 48, 
захоронение 22.
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ИСТОЧНИКИ ИЛЛЮСТРАЦИЙ
❑ слайд № 1: https://nekropole.info/ru/Elizaveta-Glinka
❑ слайд № 2: http://foma.ru/doctor-liza-pro-lubov.html
❑ слайд № 3: http://z1v.ru/tragediya-s-tu-154-kakoy-my-zapomnim-dokto/
❑ слайд № 4: http://almaz4012.livejournal.com/3341857.html
❑ слайд № 5: http://lj-top15.livejournal.com/2016/12/25/
❑ http://www.nsad.ru/articles/poslednyaya-druzhba
❑ http://www.sinergia-lib.ru/index.php?section_id=2302
❑ http://voicesevas.ru/news/28452-doktor-liza-my-nikogda-ne-uvereny-v-tom-chto-vernemsya-domoy-zhivymi-p

otomu-chto-voyna-eto-ad-na-zemle.html
❑ слайд № 6: http://www.scoopnest.com/ru/user/novaya_gazeta/648500874797576192
❑ слайд № 7: http://mockva.ru/2017/01/30/21797.html
❑ http://www.ntv.ru/novosti/1736921
❑ слайд № 8: 

http://www.bolshoyvopros.ru/questions/2327308-liza-poskrebysheva-doktor-liza-kto-po-specialnosti-gde-uchil
as.html

❑ слайд № 10: http://narodedin.com/post/pamjati-elizavety-petrovny-glinki--doktora-lizy-/
❑ слайд № 11: 

http://www.imagesofall.com/index.php?action=search&q=%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%B5%20%D0%BD
%D0%B5%20%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%B5%D1%82%20%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0
%B8%D1%86%3A%20%D1%81%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%B8%20%D0%B6%D0%B8%D1%82%D0%
B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9%20%D0%94%D0%BE%D0%BD%D0%B1%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B
0%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B1%D1%8F%D1%82%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B6
%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B2%D0%B0%D0%BC%20%D0%A2%D1%83 

❑ слайд № 12: 
http://poliksal.ru/proishestviya/152316-elizaveta-glinka-doktor-liza-biografiya-foto-semya-muzh.html

❑ Слайд 
14:https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BA%D1%80%D1%83%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%
D0%B5%20%D1%82%D1%83%20154%20%D0%BD%D0%B0%D0%B4%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0
%BD%D1%8B%D0%BC%20%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BC%202016&img_url=http%3A%2F
%2Fadfave.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F01%2FBez-imeni-1-vosstanovleno-vosstanovleno-voss
tanovleno-vosstanovleno-vosstanovleno-vosstanovleno-vosstanovleno-vosstanovleno-vosstanovleno-vosstan
ovleno-vosstanovleno-39.jpg&pos=0&rpt=simage

❑ слайд № 15: http://tunnel.ru/post-glinka-elizaveta-petrovna 
❑ слайд № 16: http://mockva.ru/2017/01/23/18202.html
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ИСТОЧНИКИ ТЕКСТОВОЙ 
ИНФОРМАЦИИ 

Биография была взята из сайта : 
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0,_%D0%
95%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0_%D0%9F%D0%

B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0

https://www.miloserdie.ru/article/itogi-2016-go-smert-elizavety-glinki-i-drugie-sobytiya/
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