
КВЕСТ



Вращаем головой, руками,
Наклоны выполняем смело,
Мы прыгаем и приседаем
Никто здесь не сидит без дела!

Мы выполняем упражнения,
Не сомневаясь, без заминки,
Нам помогает разогреться
И подготовиться - ********!
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