
Масленица



Масленица - праздник, 
сохранившийся на Руси с языческих 
времён.
Обряд празднования Масленицы 
связан с проводами зимы и встречей 
весны. После крещения Руси 
Масленица празднуется в 
последнюю неделю перед Великим 
постом, за семь недель до Пасхи.



Многие люди с трепетом ожидают наступления Масленицы, традиции 
празднования которой уходят корнями вглубь нашей истории. Сегодня, как 
и в былые времена, этот праздник встречают с размахом, с песнопениями, 
танцами и конкурсами.
Самыми популярными забавами являются:



Кулачные бои
лазанье на 
столб за 
призом

Бои с мешками

Катание с гор на 
санях



Обычаи и обряды
На Масленицу каждый день недели имеет свое собственное название.

Понедельник - «встреча»                                             Ой, да Масленица
На двор въезжает!

Широкая на двор въезжает!
Ой, да Масленица,

Широкая, погости недельку,
Недельку!

В этот день из соломы делали чучело 
Зимы, надевали на него старую женскую 
одежду и с пением возили на санях по 
деревне. Затем чучело ставили на 
снежной горе, где начиналось катание 
на санях. Катание с гор - это не просто 
забава, а старинный обряд, ведь 
считалось, что у того, кто больше раз с 
горы скатиться, у того и лен выше будет.



Вторник - «заигрыши»
С этого дня по всей деревне начинались 
разного рода развлечения: катания на 
санях, народные гулянья, 
представления скоморохов и кукольных 
театров во главе с Петрушкой. На 
улицах расхаживали ряженые, в масках, 
разъезжавших по знакомым домам, где 
экспромтом устраивались веселые 
домашние концерты. Большими 
компаниями катались по городу, на 
тройках и на простых санях. 



Среда – лакомка 

открывала угощение во всех домах 
культовым масленичным блюдом - 
блинами - и другими яствами. В каждой 
семье накрывали столы с вкусной едой, 
пекли блины, варили пиво. Повсюду 
появлялись торговые палатки. В них 
продавались горячие сбитни (напитки из 
воды, меда и пряностей), каленые 
орехи, медовые пряники. Здесь же, 
прямо под открытым небом, из кипящего 
самовара можно было выпить чаю.



 четверг - разгул

На этот день приходилась середина 
масленой гульбы: позади - три дня, 
впереди - три дня. В этот день гуляли с 
утра до вечера, плясали, водили 
хороводы, пели частушки.



Пятница - тещины вечерки

На тещины вечерки зятья угощают своих 
тещ блинами. Приглашения бывают 
почетные, со всею роднёю к обеду, или 
запросто на один ужин. В старину зять 
обязан был с вечера лично приглашать 
тещу, а потом утром присылал нарядных 
зватых. Чем больше бывало зватых, тем 
теще более оказывалось почестей.



Суббота- золовкины посиделки

Масленица уже постарела. Напоследок отмечались ее проводы. На 
золовкины посиделки молодая невестка приглашала своих родных к себе. 
Если золовки были еще в девушках, тогда невестка созывала старых 
своих подруг-девиц, если они были выданы замуж, тогда она приглашала 
родню замужнюю и со всем поездом развозила гостей по золовкам. 
Новобрачная невестка обязана была одарить своих золовок подарками. 
Масленица была, как бы предлогом сойтись, посудачить о том, о другом.



Воскресенье - прощеное воскресенье - 
проводы, целовник

Воскресенье получило название 
«Прощенное». В этот день близкие люди 
просили друг у друга прощения за все 
причиненные им обиды и неприятности; 
по вечерам принято было посещать 
кладбища и «прощаться» с умершими. В 
последний день Масленичной недели 
происходит самое интересное действо - 
проводы Масленицы - с торжественным 
сжиганием чучела Зимы. 



Прощание с Масленицей

Прощание с Масленицей завершалось в первый день 
Великого поста — Чистый понедельник, который считали 
днем очищения от греха и скоромной пищи. В Чистый 
понедельник обязательно мылись в бане, а женщины мыли 
посуду, очищая ее от жира и остатков скоромного.


