
Мастер-класс для родителей и 
детей дошкольного возраста  

«Игрушка-антистресс из 
бумаги»

Кондукторова Наталия Валерьевна



1. Подготовить 
материалы и 
приспособления: 
картон, бумага, 
крышка, ножницы, 
нитки, иголка, 
фломастеры (или 
карандаши), линейка.



2. Обвести крышку 
или другой предмет 
круглой формы на 
картоне, вырезать 
его ножницами.



3.На бумаге 
обвести простым 
карандашом 
вырезанную 
заготовку из круга 
два раза, вырезать 
две детали. 



4.Нарисова узор на 
двух бумажных 
деталях. Рисунок 
может быть 
произвольным, здесь 
должна работать 
фантазия и 
возможности 
ребенка. 



5.Раскрасить 
нарисованный узор 
фломастерами или 
цветными 
карандашами 
(мелками). 



6. Из картона 
любого цвета 
вырезать две 
детали круглой 
формы. Они могут 
быть 
неоднотонные, 
можно 
использовать 
картон от любых 
упаковок. 



7.Приклеить к 
картону с двух 
сторон 
раскрашенные 
детали. 



8. При помощи 
иголки сделать два 
отверстия, 
соблюдая технику 
безопасности при 
работе с иглой. ( 
Это должен 
выполнить 
взрослый). 



9.При помощи 
иголки 
продергиваем нитку 
в отверстия. Эту 
работу выполняет 
взрослый. 



10. Завязываем 
узелок с одной 
стороны. 



11. Игрушка готова. 





Спасибо за внимание!


