
ОБЕРЕГ



Мастер - класс предназначен для детей младшего школьного возраста. 

Цель: изготовление оберега – 
«Куколка на счастье».

Задачи:
  - развивать у детей мелкую моторику 

рук;
  -  развивать  у детей навыки 

рукоделия;
  -  развивать интерес к культуре 

русских  народов; 
  -  формировать у детей представление 

о талисманах, об оберегах.



Описание работы:

Куколка на счастье является оберегом, 
который не только хранится в доме, но и 
ещё можно носить с собой, а можно и 
поиграть. Она изготавливается своими 
руками. Её можно хранить в своём доме, 
а можно и подарить тем людям, которых 
Вы хотите сделать счастливее. Это будет 

хороший подарок. 



                                                       Из истории:
              Кто же не хочет в доме иметь куколку, которая приносила 
бы счастье? В старину такие «куколки – обереги» были в 
каждом доме и сделаны они были своими руками и с большой 
любовью.  Для девочек такая куколка была не просто куколка, 
но и подружка, помощница, которая приносила с собой счастье 
и оберегала от всех бед. В русских сказках тоже есть такая 
куколка-помощница, которая  оберегает, помогает в делах. 
Куколка на счастье носит лапоточки. У куколки длинная коса. В 
старину считалось, что чем длиннее коса, тем девушка лучше. 
                                                                  «Расти, коса, до 
пояса,
                                                                Не вырони ни волоса.
                                                                            Расти, косынька, до 
пят,
                                                               Все волосыньки в ряд.
                                                                            Расти, коса, не путайся
                                                                Дочка, маму слушайся!»



► Сегодня мы с вами будем 
делать куколку на счастье! 

Куколка сложная, будем 
делать последовательно 

частями (тело,юбка,волосы,
сборка)



Материалы: два квадрата белой ткани 10х10 см, пряжа любого 
цвета для волос,

два кружка диаметром 3 см любой ткани,
полоска яркой ткани для юбки длиной 12-14 см, высота 4-5 см,

нитки красные крепкие, ножницы, иголка, вата.



Далее из одного квадрата делаем 
скрутку, обвязываем на концах, 

надеваем и обвязываем "обутки". 
Способов обуть куклу очень много: 
обвязать, обшить, обмотать, и т.п.



► Складываем пополам, завязываем часть для головы, но 
немного 1-1,5 см Начинаем как бы обматывать ватой 

серединку.



Голову помещаем в центр второго квадрата по 
диагонали. Оформляем лицо, рубашку, ручки, 

подгибая и перевязывая.



Определяем высоту юбки 
и присбариваем её. 

Завязать юбку надо как 
можно выше к шее, для 
этого после стягивания 
юбки нитки пропустить 
под ручками, тем самым 

подтянуть и укрепить 
юбочку.



А теперь можно пришить волосы



Вот и 
куколка 
готова!

СПАСИБО!


