
РУБАШКА 
для открытки

в технике айрис-фолдинг



Перед каждым из вас на столах лежит 
следующее:

Айрис-шаблон 
с изображением рубашки

Цветной картон с окошком-
контуром рубашки 

Клей-карандаш



Необходимо наложить основу-картон 
на айрис-шаблон и скрепить между 

собой.



Перед вами полоски цветной бумаги, согнутые 
пополам. Обратите внимание на линию сгиба. 
На схеме она также обозначена стрелочкой.

Линия сгиба
Полосы разных цветов. 
Нам понадобится 5 
цветов. Например:

▪ Красные (1)
▪ Зеленые (2)
▪ Голубые (3)
▪ Желтые (4)
▪ Синие (5)



При выполнении аппликации нам необходимо 
будем использовать ножницы, чтобы отрезать 

полосу нужной нам длины 
Техника безопасности при работе с 

ножницами
� Во время работы быть внимательным, не 

отвлекаться и не отвлекать других!

� Передавайте ножницы нужно кольцами 
вперед с сомкнутыми лезвиями;

� Нельзя резать на ходу!

� Ножницы нельзя класть на край стола, они могут упасть и поранить;

� Ножницы нельзя оставлять в открытом виде;

� Ножницы нельзя держать лезвиями вверх или по направлению к 
себе, можно наткнутся и пораниться;

� Во время работы удерживайте полоску бумаги левой рукой так, 
чтобы пальцы были в стороне от лезвия.



Итак, начинаем! Берем полоску красной бумаги (1). 
Промазываем клеем контур окошка рубашки, со 
стороны рукава, и приклеиваем сгибом к центру.

Так выглядит работа перед вами! А так выглядит рисунок внутри. Пока 
он нам не виден! Мы только можем 
представить его так (визуализация 

рисунка).



Таким же образом промазываем клеем другую 
сторону, приклеиваем полоску (1) сгибом к 

центру.

Вот так выглядит работа перед вами! А так выглядит рисунок 
внутри. 

Мы увидим его по 
завершении 
аппликации.



Воротничок оформляем немного иначе. 
Складываем полоску (1) бумаги пополам еще 

раз. Промазываем клеем контур, приклеиваем.

А так выглядит рисунок 
внутри. 

Мы увидим его по 
завершении 
аппликации.



Еще раз согнули полоску (1) бумаги и 
приклеили также как на образце.

Так выглядит работа перед вами!



Далее берем полосы соответствующего цвета  
(2) и, не забывая промазывать контур клеем, 

укладываем по часовой стрелке. 

Так выглядит работа перед вами!



Далее голубая (3) полоса, приклеиваем 
сгибом к центру.

А так выглядит рисунок 
внутри. 

Мы увидим его по 
завершении 
аппликации.



Далее желтая (4) полоса, приклеиваем сгибом к 
центру, промазывая границы расположения 

полосы клеем. Делаем это аккуратно!

А так выглядит рисунок 
внутри. 

Мы увидим его по 
завершении 
аппликации.



Далее синяя (5) полоса, приклеиваем сгибом к 
центру, промазывая границы расположения 

полосы клеем. Делаем это аккуратно!



Далее темно-зеленая (2) полоса, 
приклеиваем сгибом к центру.

Так выглядит работа перед вами!



Далее голубая (3) полоса, приклеиваем 
сгибом к центру.

А так выглядит рисунок 
внутри. 



Далее желтая (4) полоса, приклеиваем 
сгибом к центру. Аккуратно промазываем 

контуры клеем!



Далее синяя (5) полоса, приклеиваем 
сгибом к центру.

А так выглядит рисунок 
внутри. 



И опять, темно-зеленая (2) полоса, 
приклеиваем сгибом к центру. 

Так выглядит работа перед вами!



Далее голубая (3) полоса, приклеиваем 
сгибом к центру.



Далее по кругу, в соответствии с 
цветовым рисунком (4). 

А так выглядит рисунок 
внутри. 

Мы увидим его по 
завершении 
аппликации.



И еще раз синяя (5) полоса, приклеиваем 
сгибом к центру.



Промазываем края аккуратно! (2)

Так выглядит работа перед вами!



У нас возник объем, от наложения полос 
друг на друга. Так и нужно! (3)

А так выглядит рисунок 
внутри. 



Далее желтая (4) полоса, приклеиваем 
сгибом к центру.



Промазываем края клеем аккуратно! (5)

А так выглядит рисунок 
внутри. 

Мы увидим его по 
завершении 
аппликации.



Приступаем к оформлению последнего 
ряда (2).

Так выглядит работа перед вами!



Промазываем края аккуратно! (3)



И опять, желтая (4) полоса, приклеиваем 
сгибом к центру. 



Наконец, синяя (5) полоса, приклеиваем 
сгибом к центру. 

А так выглядит рисунок 
внутри. 

Мы увидим его по 
завершении 
аппликации.



Заклеиваем центр прямоугольником 
любого цвета (6). Работа готова!

А так выглядит рисунок внутри.  
При раскреплении шаблона и 

аппликации 
мы увидим  такой рисунок!

Так выглядит работа перед вами!



С каким настроением мы 
завершаем наше занятие?

Мне понравилось!
У меня всё получилось!

Мне было трудно!
Но у меня получилось 

хорошо!

Мне не понравилось!
У меня не получилось!


