METO[
«OBPA3OBATEJIbHAA
KUHECTETUKA»

AOyOsikupoBa UpuHa AHaTo/ibeBHA

Mmeaaror-mcuxoJaor
I'bOY HIIMCC «PAAUHEL»



PeOEHOK, HaXOIAIMINNICS B
pa30aIaHCUPOBAHHOM
COCTOSIHUH, TPAaTUT Ha
IIPOCTHIE JEUCTBUA OUEHbD
00JIBIIIOE KOJIUYECTBO
BPEMECHHU.




CTPECC







IIpoodJiemMa conuaau3anuu
«0C000r0» pedEéHKAa NPUBOIMT:

s K COIIMAJIbHOU Je3aJalTaluu;
» K HAPYIIECHUIO SMOIMOHAIBLHO-BOJIEBOU CEPHI;
= K 3a7epxkKke pazsutusa Bl1D;
= K 33JICP)KKE PA3BUTUA KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB;
s K 3aHWKCHHOU CaMOOIICHKE;

s K HAPYHICHHNIO ITOBCACHYCCKHUX dACIICKTOB






YnpaxHeHuUa metoaa
«obpasoBaTeribHad KMHeCTeTUKa»

«KHOIIK MO3I'A»
«[MTEPEKPECTHBIE HIAT Uy
«dIO3UTUBHBIE TOYUKN)»
«I1OMIIA»

«JIEHUBASI BOCBMEPKA»
«TYMATEJBbHBIN KOJITAK»
«COBA)»

«CJIOH»

«IBOUHBIE PUCYHKN»



«KHOIIKHN MO3I'A»

= CIIOCOBCTBYET OBOTALLIEHUIO
MO3TA KUCJIOPOJIOM, 3A CUET 3TOT'O

YAYHIIAETCA BOCIIPHATHE
HHOOPMAILIHH




«IIEPEKPECTHBIE LLIAT N»

= AKTUBU3UPYET PABOTY OBOUX
IMMOJYIIAPUU MO3TA

» CIIOCOBCTBYET BOJIEE bbICTPOMY
BKJIIOYEHHNTIO B CUTYALIHIO,

YCBOEHHUIO UHOOPMAIIUU

» CIIOCOBCTBYET PAZBUTHIO
CIIOCOBHOCTU BBICTPOI'O
YTEHUSA, AKTUBHOI'O
IHOHUMAIOHIET O CJIYHTAHUASA




«JTIO3UTHUBHBIE TOYUKN)»

BBI3bIBAET OCJIABJIEHUE ITPOLIECCOB
TOPMOXEHNMA B ITAMATH, JIETI'KO
BCIITOMHUHAETCA BBIYUYEHHAASA
NHOOPMAIUA

[TPOUCXOIUT JIYHIIEE YCBOEHHUE

HOJIY‘IAEMOI/I NHOOPMAILIUU U
[IEPEBO/J] EE B JJOJITOBPEMEHHYIO
I[TAMATD

[TIOMOTAET CBAJTAHCHPOBATD
CTPECCOBOE COCTOSHHUE

I[TPONCXOOIUT OCJIABJIEHUE
SMOLIMOHAJIBHOU PEAKIIUU

XOPOILIIO IPUMEHATH IIEPE]]
KOHTPOJIBHBIMHU PABOTAMH




«ITOMIIA)»

« [IPOUCXOIUT PACCIABIEHHUE
3AJKUMOB, BbI3BAHHbIX
CTPECCOM

. CITOCOBCTBYET YCWJIEHHUIO
MOHUMAIOIIETO
CJYIUAHMS, YTEHUS,
TBOPUYECKOT'O TTMCHEMA

« CIIOCOBCTBYET 3ABEPIHIEHUIO
HAYATOI'OQ, BBIPA’KEHUIO
MBbICJIEHX C IIOMOIbBIO PEYHA

« IIOMOI]b IIPH 3A/TEP/KKE
PEYEBOI'O PASBUTHA



«JIEHUBASI BOCBMEPKA»

VIIYUIIAET BCE JJEMCTBUS,
TPEBYIOILME ITPOCJIEXNBAHUA
[TIAZAMI.

CHUMAET HAIIPAKEHUE C IJIA3 U C
ITJIEYHEBOI'O TTOACA

BKJ/IIOYAET CBA3b «PYKA-IJIA3»

BKIIIOYAIOTCA B AEATEJIBHOCTD OBA
[TOJIYIHAPUSA TFOJIOBHOI'O MO3TA

[TPOUCXOIUT VIYUYILIEHUE |
KOHLEHTPAIIUU BHUMAHUSL,UTEHUAL, |
MMUCBMA, CJIEXKEHUS 3A |
MATEPUAJIOM, KOTOPBIN HAITUCAH
HA T1OCKE




«TYMATEJBbHBIU KOJITAK»

» CIIOCOBCTBYET JIVHIIEMY YCBOEHUIO
NHOOPMAIINHU HA CIIYX




«COBA»

[TPOUCXOINUT CHATHUE
HAINPSKEHUS, BOSHUKAIOIETO I1PI
JUIUTEJIBHOM ITMCBME WJIU CUIEHU
B CTATUYHOMU ITO3E

HOPMAIJIN3YETCA ITPUTOK KPOBU K
I'OJIOBHOMY MO3I'Y

I[TOBUTHBHO BJIUAET HA HABBIKA
BHUMAHUWA, ITAMATHU, YHTEHUSA

CITOCOBCTBYET BOJIEE INTABHOMW U
CBSI3HOU PEYU

CHAMAET HAMNPSKEHUE ITPU
PABOTE C KOMIIBIOTEPOM 1
JIPYTOM TEXHUKOMN




«CJIOH»

= AKTUBU3UPYET BCE KAHAJIbI BOCIIPUATHUS:
-KHHECTETHYECKHH(TEJIECHBIH)
-BHU3YAJIbHBIH (3PHUTEJIbHBIH)

-AV/IHAJIBHBIH (CTIYXOBOH)

« [IOBLIITAETCA YPOBEHb BHUMAHUSA

« YJIVUIHIAETCA KPATKOBPEMEHHASA U
JOJII'OBPEMEHHASA MTAMATD

 YIJIIYUIHAIOTCA HABBIKUY ITOHWUMATIOIIETI'O
YTEHUA UTEHHNA BCJIY X IIOHUMAIOIIEN
PEUN, COEAUHEHUA CJIOT'OB B CJIOBA, CJIOB
BO ®PA3LI, IOHUMAHNA ,Y3HABAHKWA
CHMBOJIOB

« CTUMV/IMPYETCA BHYTPEHHASA PEUDb U
CIHHOCOBHOCTDb TBOPYECKOI'O
MbIIIJIEHUA



«IBOUHBIE PUCYHKHN»

OCYIIECTBIIAETCA PACIHMPEHUE 3PUTEJIBHOI'O
[HOJIA, ABKEHW A 1JTA3 CTAHOBUTCA BOJIEE
IIJTABHBIMHA

CIIOCOBCTBYET VIYUIIEHHUIO HABBIKOB
IINCBMA,UTEHUA

AKTHUBU3UPYET OBGA ITOJIYITAPUA MO3I'A U
CHOCOBCTBYET JYYIIEMY BbIITIOJTHEHUIO
JIIOBbIX TBOPYECKHUX 3ATJAHUN




IlutepaTypa

« CMmupnaoBa C.C. O0pa3zoBarenbHast kKuHecTeTuka. M.2008



LWIIMEC




