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Волейбо́л (англ. volleyball от volley — «удар с лёту» и 
ball — «мяч») — вид спорта, командная спортивная 
игра, в процессе которой две команды соревнуются 
на специальной площадке, разделённой сеткой, 
стремясь направить мяч на сторону соперника 
таким образом, чтобы он приземлился на площадке 
противника (добить до пола), либо чтобы игрок 
защищающейся команды допустил ошибку. При 
этом для организации атаки игрокам одной команды 
разрешается не более трёх касаний мяча подряд (в 
дополнение к касанию на блоке).
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ИНТЕРНЕТ – РЕСУРСЫ

HTTPS://MULTIUROK.RU/FILES/PLAN-KONSPIEKT-UROKA-VIERKHN
IAIA-PRIAMAIA-PODACHA.HTML

HTTP://WWW.MYSHARED.RU/SLIDE/281842/
HTTP://TVOU-VOLEYBALL.RU/OBUCHENIE/STOJKI-V-VOLEJBOLE

HTTP://WWW.MYSHARED.RU/SLIDE/862451/
HTTP://SCSW.RU/PRIEM-MYACHA-V-VOLEJBOLE/
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