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ГУСЕВ ЕГОР



   Алтайцы- коренной народ, населяющий  горы и 
предгорья географического  Алтая. В настоящее время 
проживают в Республике Алтай, Алтайском крае.



ТРАДИЦИИ  АЛТАЙЦЕВ

� Традиционное жилище 
алтайцев - аил. Это 
шестиугольная постройка 
(у алтайцев 6 считается 
символическим числом) из 
деревянных брусьев с 
остроконечной крышей, 
покрытой корой, вверху 
которой оставлено 
отверстие для дыма.



ПИЩА
� Наиболее традиционной для алтайцев является 
мясная, а также молочная пища. Наиболее 
распространёнными видами молочной пищи были 
сыры: кислый — курут и пресный — пыштак и 
сквашенное молоко — чеген (айран).

Сыр курут



ПИЩА

� Из кобыльего молока приготовляли кумыс. 
Мясо употребляли в основном в варёном 
виде, готовили мясные супы — кёчо из 
разных круп, в основном из перловой крупы. 
Употребляли в пищу внутренности овец и 
лошадей, из которых готовили различные 
блюда, употребляемые в пищу в варёном 
виде — джёргом, казы, карта.



ТРАДИЦИОННАЯ ОДЕЖДА

� Для мужского и женского комплекса одежды были 
характерны длинная рубаха с широкими рукавами и 
открытым воротом и широкие штаны, которые 
обычно шили из покупной ткани, иногда из кожи. 
Сверху надевалась свободная овчинная шуба до пят 
(мехом внутрь) с большим запахом на правую 
отсрочу — тон. Шуба подпоясывалась широким 
куском ткани и носилась не только зимой, но и 
летом. Иногда летом вместо шубы надевали 
подобный ей по покрою суконный или матерчатый 
халат с большим отложным воротником из цветной 
ткани. 



МУЖЧИНА В ТРАДИЦИОННОЙ 
ОДЕЖДЕ



ТРАДИЦИОННАЯ ОДЕЖДА

� Женщины поверх шубы или халата носили 
длиннополую распашную безрукавку-
чегедек, обычно отороченную яркой тканью 
или позументом. Обувью служили высокие 
мягкие сапоги без каблуков. На голове 
носили мягкую цилиндрическую или 
округлую шапку из цветной ткани, подбитую 
мехом чёрного барашка, с меховым 
околышем.



ЖЕНЩИНА В ТРАДИЦИОННОЙ 
ОДЕЖДЕ



ПРАЗДНИКИ

� Наиболее значимыми считались обрядовые 
праздники, определявшие начало и конец 
сезона. Так, в начале лета, в период новой 
луны, обязательным был обряд «дьажыл 
бюр» — «зеленая листва», а также — 
«благословение Алтаю». В осенний период 
свершался обряд «сэры бюр» — «желтая 
листва». 



СПОРТИВНОЕ 
СОСТЯЗАНИЕ 
"КОДУРГЕ ТАШ" - 
ПОДНЯТИЕ КАМНЯ



ПРАЗДНИКИ

� Проводится Новый год по лунному 
календарю — «Чага Бай рам». Здесь также 
совершается обряд «благословение Алтаю». 
Люди радуются приходу скорой весны, 
нового цикла календарного года. Особенно 
важен приход года тем, кому исполняется 12, 
24, 36, 48, 60, 72 лет. Для них приходящий 
год — год испытаний.



ДРЕВНЯЯ НАРОДНАЯ ИГРА "КОК БОРЮ"

� Всадники 
борются за тушу 
козла – 
необходимо не 
только завладеть 
ею, но и 
удержать, 
забросить в  
ворота команды 
соперника.


