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ОБЩЕШКОЛНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ 
в рамках недели ЗОЖ

«НАШЕ ЗДОРОВЬЕ - В НАШИХ РУКАХ»



Слово «здоровье» - одно из 
наиболее часто употребляемых 
человеком. 
Даже приветствие при встречах 
и расставания мы связываем с 
этим понятием: 
«Здравствуйте», 
«Будьте здоровы», 
«Доброго Вам здоровья».



«Хорошее настроение –
 половина здоровья!»



«ЗОЖ» -
ЗДОРОВЫЙ
ОБРАЗ

ЖИЗНИ



ЗДОРОВЫЙ  ОБРАЗ
ЖИЗНИ –

СОБЛЮДЕНИЕ 
ПРАВИЛ ДЛЯ 

ПОДДЕРЖАНИЯ 
ХОРОШЕГО ЗДОРОВЬЯ



Конкурс
«Анаграммы»
Нужно собрать слово,
 связанное со здоровьем 





















  

МОЛОДЦЫ!



ПОЧТА
ЗДОРОВЬЯ





1 вопрос:

 Как нам не заболеть
 Ковид-19?







2 вопрос:

Зачем и как правильно 
мыть руки?





Исследования доказали, что такая простая процедура как мытье рук, 
снижает риски респираторных вирусных инфекций, в частности 
гриппа и ОРВИ.
 По исследованиям, если бы все люди правильно мыли руки, 
количество смертей сократилось бы примерно на миллион в год.



Когда нужно мыть руки?
Когда они явно грязные. 
Но не только. Список показаний 
к мытью рук выглядит так:
— После посещения туалета
— Перед готовкой
— Перед едой
— После того, как 
вы высморкались или чихнули
— После прикосновения 
к животным (свои тоже считаются)
— После посещения общественных 
мест
— После поездки в общественном 
транспорте
— После уборки дома



3 вопрос: 

Как нам закаливаться 
в школе-интернате?





Правила закаливания (примерный 
перечень):
• Закаляться нужно постепенно.
• Нельзя начинать закаливание во 
время болезни.
• Начал закаливание – не бросай и не 
делай перерывов.
• Используй разные средства 
закаливания: солнце, воздух, воду.
• Перед сном обязательно проветривать 
свою комнату.
• Не забывай о контрастных ванночках 
для ног.
• Утром выполняй зарядку при 
открытой форточке.
• Обтирайся водой комнатной 
температуры.



4 вопрос:

 Сколько по времени в день 
должны гулять дети?



Ежедневные прогулки – настоящее лекарство,
 они снимают раздражение и стресс.
Чтобы организм насытился кислородом необходимо как 
минимум 15 минут. Самая оптимальная прогулка 
должна длиться не менее двух часов.



5 вопрос: 

Как нужно одеваться
 на прогулку зимой?





6 вопрос: 

Как правильно носить маску?



















Я желаю вам, ребята,
Быть здоровыми всегда.
А добиться результата
Не возможно без труда.
Вы зарядкой занимайтесь
Ежедневно по утрам.
И, конечно, закаляйтесь-
Это так поможет вам!



 Рефлексия деятельности

– Как вы думаете, для чего вам 
могут пригодиться знания, 
полученные сегодня?
– Можете ли вы сами 
воспользоваться полученными 
знаниями и посоветовать что – 
либо своим друзьям и близким?
– Что особенно понравилось? 
Что не понравилось?



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ,
 БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!




