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1.TepmuH «Onumnuaga» B |.
[lpeBHen [ peynmn o3Hayan:

= a) YeTblpexneTHuin nepuoa mexay OnMMNUNCKUMU Urpamu;

= 0) NepBbIN rof YETLIPEXNETUSA, HACTYMNIEHNE KOTOPOro
npasgHytoT OnMMnNUNCKne nrpbl;

= B) COPEBHOBAHUS, NPoBoANMbIe BO BpeMs ONUMMNUIACKUX UTP.

3 776 rog Ao Hawen spni

| ABUACA NepBoii

NEeTONUCHOW CTpaHuLen
ONUMNUACKUX nrp.
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B 394 rojy onuMouickme
Urpsl, 293 no cuery, ObLIu

3arpeleHbl KaK s3blyeckoe
Mpa3iHecTBO JIeKpPeTom
PUMCKOI'O HMIieparopa
Meogocus | Bennkoro.,

PPt4WEB.ru




2. KTo umen npaBo npuHUMaTh
yyacTune B ApeBHErPEYECKNX
ONUMMUNCKNX Urpax:

= a) TONIbKO CBOOOAHbLIE MPEKU MYXYUHBI;
= 0) rpekn My>X4YnHbl U XXEHLLVHBGI;

= B) TOSTIbKO MPEKN MY>XYMHbI;

= ') BCE XXenatuime.




3. ®aken onMMNUNCKOro OrH4 I.
COBPEMEHHbIX UTP 3aXXKUraeTCA.

=a) B Cnaprte;

=0) y ropbl Onumn;
= B) B Onumnuu; |
=) B AQomHax.




4. ONMMMUACKUN OEBU3S,
BbipakaloLnn yCTpeMneHns
ONMMUMMUMNCKOIO ABUMXXEHUA 3BYYUT
Tak:

= a) «bbICcTpee, BbIlE, CUTTBHEEY;

= 0) «[haBHOE He nobena, a y4acTuey;
= B) «O cropT — Tbl MUP»;
" T) «YM, YeCTb 1 criaBay.




5. B yectb alpMHCKOro BomHa
Pununuguca, npuHecLlero B I.
AdvHbI BecTb 0 nodbene Han

nepcamm B aHTUYHbIE BPEMEHA, BO

BPEMSA COBPEMEHHbLIX Urp Onumnmaabl
NPOBOAATCHA COPEBHOBAHMUS B

MAPAOMWNIO2
= a) MNaBaHuu; s |
= 0) bopbOe;
= B) MapadooHe;
= ') TMMHacCTUKe.




6. B kakom rogy Onumnunmnckue
Urpbl NPOBOAUINCH B HALLEW
CTpaHe:

=a) 1944r;
=0) 1976r,;
= B) 1980r;
=r) 2014r




/. MapaoHckaa auctaHums:

=a) 33 Km;
=0) 40 Kkm;
=B) 42 kM 195Mm;
=) 43 km 120m.




8.Pusmnyeckasa Kynerypa-aTo:

. a) cTpeMiieHne K BbiCLLUMM CMOPTUBHBIM OOCTMXEHUAM,

= 0) pa3HOBMOHOCTb pa3BriekaTesibHON OAeATENbLHOCTH
4yerioBeka;

= B) YacTb YENOBEYECKON KYFbTYpPbI.




9.Pu3myeckasa noarotToBrieHHOCTb
XapaKTepusyeTtcs:

= a) BbICOKOW YCTOMYMBOCTbLI OpraHn3mMa K CTPECCOBbIM
CUTyaumsam;
= 0) ypoBHEM pas3BUTUA PU3NYECKNX KAYECTB;

= B) XOPOLLUNM Pa3BUTUEM CUCTEM ObIXaHUS U
KpoBOOOpaLLEeHUS.




10.YKaXXnute HoOpMy 4acToThl I.
cepaeydHbix cokpalleHmn (HCC) B
NOKOE Yy 3[00POBOro HETPEHNUPOBAHHOIO

YeJltOBEKa.

=a) 85-90 ya./MuH.
= 0) 80-84 ya./MuH.
= B) 60-80 ya./ MuH.

3mepeHue nynbca

F

£ MyShared




11.OCHOBHbIMW NOKa3aTenamMmm
don3nyeckoro pa3BnUTUA YernoBeka
ABNAKOTCH:

= @) aHTPOMNOMETPUYECKNE XapaKTEPUCTUKN YeSl0BEKa;
= 0) pesynbratbl NpbkKKa B ANMHY C MeCTa;

= B) pesynbraThbl B YerHOYHOM bere;

= ') ypOBEHb pa3BUTUA 00LLEN BLIHOCIIMBOCTMU;




12.Y410 NnoHMMaeTca noa
3aKkarmMBaHUEM:

= a) KyrnaHue B XONo4HOM BoAe U XOXAEHME DOCUKOM,;

= 0) npucnocobneHne opraHMama K BO34enUCTBUSM BHELLHEN
cpenbl;

= B) COMETaHME BO3AYLUHbIX N CONMHEYHbIX BaHH C
dom3nYeCKMMU yrpaxKHEHNSMMN.




13.YT10 Ha3biBaeTca OCaHKOWU:

= a) Ka4ecTBO NO3BOHO4YHMKA, 0becneymnBatoLLee xopollee
CaMO4yBCTBUE;

= 6) NPYXUHHbIE XapPaKTEPUCTUKN NMO3BOHOYHUNKA U CTOI,
= B) NMPUBbIYHAA NMNo3a YeJioBEKa B BEPTUKAIIbHOM IMOJIOKEHUMN.

R “p*




14 . maBHOW NpUYNHOUN HapyLLEHUSA
OCaHKUN ABMAETCA:

= a) NpUBbIYKa onpeaeneHHbIM No3am;
=0) cnaboCcTb MbILLL;
= B) OTCYTCTBME OABUKEHUS BO BPEMSI LLUKOSbHbIX YPOKOB;

MNpranamm cxonwoaa

MNepexowens




15.4em xapaktepusyerca |.
YTOMJIEHUE:

= a) OTKa30M OT PalOThI;
= 0) BPEMEHHBIM CHMKEHHEM Pab0OTOCIIOCOOHOCTH OPTraHU3Ma;

= B) moBhIeHHOoN YCC.




16. YKaxknte Bua cnopra, KOTOPbIA
obecne4ymBaeT HanbonbLUNA
9OPEKT B pa3BUTUN TMOKOCTW:

= a) TAXKenasa atneTuka;
= ©0) rTMMHaCTVKa;
= B) COBPEMEHHOE NATUBOpPLE.




17. Kakoe qon3nveckoe Ka4yecTBoO
pa3BMBaETCS Npu ANUTENbHOM
bere B MmearieHHOM TeMne

=a) cuna;

= ©) BLIHOCITINBOCTb;
= B) JTOBKOCTb;

= ) ObICTPOTA.




18.INepBas nomMmoLLb Npu yimodax |.
3aK4YaeTcHa B TOM, YTO
noBpeXxaeHHOe MECTO creayer:

= a) oxXnaguTb;
= 0) NnocTapaTbCs NOMOXUTb Ha BO3BbILLEHME N NOCTapaTbCS

obpaTnTbCA K Bpayy;

= B) HarpeTb, HANOXMWTb TEMMbIA KOMMPECC.



19.Ha Onumnuncknx urpax 776 r |.
00 H.3 aTneTbl cocTa3anunch B bere
Ha OUCTaHUUW, paBHOW:

=a) 200wm;
= 0) ABOWHOW CTaguu;
= B) OOHOW CTaauu;




20.YKaXute KofIM4eCcTBO UIPOKOB
BOJS1IEMDOONbHON KOMaHAbI:




21.Jlydwme ycnosua ans pasBuUtus
JTOBKOCTM C0O34alTCHA BO BpPeEMA:

= a) NOABWXXHbIX N CIOPTUBHbLIX UIP;
= 0) 6bera Ha OfIMHHbIE OUCTAHLUNK;
= B) Oera ¢ MakCuMarnbHOW CKOPOCTbIO.
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22.YKaXuUTte KOJIM4YeCTBO UIPOKOB
backeTdonbHOWM KOMaHObI:
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23.Y10 03HayaeT backeTOOIbHbIN
TEPMUH «MpobexKka» npwu
BbINOMTHEHNN DPOCKa B KOJSbLO:

= @) BbIMOSTHEHME C MAYOM B pyKax O4HOro Lara;
= 0) BbINOSIHEHNE C MAYOM B pyKax OBYX LLAros;
= B) BbIMOMMHEHNE C MAYOM B pyKax Tpex Luaros.




24 . YKaXXnute KonmyecTtBo UrPOKOB
dyTb0NIBHON KOMaHAbI:

=a) 7
=6)9
=B) 11




25. CocTosiHME 300pPO0BbA
00YyCNOBMNEHO:

= a) YCNoBUSIMM NPOM3BOACTBEHHOIO TPyAa;
= 0) 0Opa3oM XU3HU;

= B) YPOBHEM 3paBOOXPaHEHUS;
= ) OTCYyTCTBMEM DOMNE3HEN.




[lpaBUNbHbIE OTBETHLI HA
Bornpocbl OKCIIPECC - TECTA
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16 — 6 24 — 25 0 — «5»

18 —a 18 —23 0 — «4»

20—-06 13—-17 6 — «3»

22-a BANTIbI:




AHanus
aKcnpecc - TectoB No PK B 6
Knacce.

= [lo cnucky -  yyalumuxcs, nucano —  y4yallmxcsi.

= Llenbto gaHHbIX TECTOB ObINO BbISABIEHNE TEOPETUYECKNX 3HAHUIM NO
Temam: «Mctopmna OnmmMnunckux urpy, «Prusmndeckas Kynosrypar.
Pe3ynbraTt 9KCcnpecc — TeCTOB «5» -, «4» -, «3» - , «2» - .

= XapakTepHbIMU OLLMBKaMM MOXHO cuMTaThb criegyloLlee:
- HapyLUeHne TePMUHOMNOINN;

- OTCYTCTBME NOrMMKM B OTBETAX;

Pabota Haa oumnbkamu:

- UHAMBUAYanbHbIE 3a4aHMA NO TEMaM;

- COCTaBNeHne NorM4eckoro naxHa;

- paboTta Hag NamMATbIo.




