
Родительское собрание 
в 7 классе

«Опасные увлечения 
современных подростков»



Повестка собрания:
1. Современный подросток: какой он?
2. Досуг подростка: шалость или опасный 

риск?
3. Родителям знать обязательно!!!



Современный подросток: 
какой он?

     Подростковый возраст (10-15 лет) 
– это переходный возраст, в 
течение которого происходит 
переход от детского к взрослому 
состоянию, от незрелости к 
зрелости.

Подростки считают, что 
современный тинэйджер – это 
крутой сорванец, который «не 
тормозит» и «отрывается со 
вкусом». В школе он регулярно 
опаздывает на занятия, постоянно 
получает замечания учителей и 
старается обратить на себя 
внимание сверстников.



Современный подросток: 
какой он?

    Знания, навыки, умения уже не 
рассматриваются подростками 
как богатство, как джокер в 
жизни.

    «Сила в деньгах, брат!»- эта фраза 
из фильма Сергея Бодрова 
сегодня стала почти афоризмом. 

     
     

Поэтому и среди подростков 
наблюдается такая 
разобщённость: группировки, 
столкновения, выяснения 
отношений, а по существу 
проявления выдуманных 
амбиций.



Досуг подростка: шалость 
или опасный риск?

    Зачастую, в поисках острых 
ощущений, попытках 
«покрасоваться» перед 
товарищами, подростки 
совершают рискованные, 
необдуманные поступки.

    

     К сожалению, идя на это, они 
не задумываются о 
последствиях, что в некоторых 
случаях приводит к 
получению тяжёлых травм, а 
зачастую и к гибели…



Досуг подростка: шалость 
или опасный риск?

    Ища способы ухода от 
реальности или из 
любопытства, подростки 
могут начать употреблять 
различные психоактивные 
вещества.

    

    
     Современный ассортимент 

таких веществ довольно 
велик. И зачастую, родители 
даже обнаружив у ребенка 
яркую баночку или коробочку, 
не обращают на нее никакого 
внимания…



Родителям знать 
обязательно!!!

    Причиной выбора опасного 
досуга подростком является

     в основном не очень 
хороший контакт родителей 
с детьми, отсутствие 
понимания, поддержки — 
«витамина любви».

    

В отношениях, когда ребенок нужен и важен, его жизнью 
интересуются. 
Причем именно интересуются, а не контролируют!!!



Родителям знать 
обязательно!!!

    Тревожные признаки:
- уход в себя;
-капризность, привередливость;
- депрессия;
- агрессивность;
- потеря самоуважения;
- нарушения сна, аппетита;
- снижение успеваемости;
- смена круга общения;
- ношение одежды определенной 

марки или отказ носить 
купленную ранее;

- появление в вещах специфичных 
предметов (крюков, карабинов и 
т.п.) или странных пятен на 
вещах;

- необычное поведение после 
прогулки;

- странные подписки и сообщества  
в соцсетях;

-  выявленные факты курения 
или употребления алкоголя;
- самовольные уходы из дома.



Как избежать проблем: 
советы родителям

1. Заинтересованность и помощь.
2. Способность родителей слушать, понимать и сопереживать.
3. Любовь родителей и положительные эмоции в семейных отношениях.
4. Признание и одобрение со стороны родителей.
5. Доверие к ребенку. 
6. Отношение к ребенку как к самостоятельному и взрослому человеку. 
7. Руководство со стороны родителей - проявляйте гибкость, 

приспособляемость и терпимость в своих взглядах и поведении.
8. Личный пример родителей: способность подать хороший пример для 

подражания.
9. Сотрудничество с педагогами школы в решении проблем.

10. Интерес к кругу общения ребенка.
11. Незаметный ребенку контроль за его аккаунтами в социальных сетях.



Берегите и любите 
своих детей!!!


