
ОРГАНИЗАЦИЯ 
ПЯТИДНЕВНЫХ 

УЧЕБНЫХ СБОРОВ



Цель учебных сборов

   Закрепление полученных 
знаний по разделу «Основы 
военной службы» в ходе 
практических занятий

   



Задачи учебных сборов
• Формирование морально-психологических и 
физических качеств, необходимых для 
прохождения военной службы

• Подготовка к службе в Вооруженных Силах 
РФ

• Воспитание патриотизма
• Приобретение практических навыков в ходе 
учебных сборов

• Знакомство с вооружением и военной 
техникой



Состав администрации учебных 
сборов

• Начальник учебных сборов
• Начальник штаба учебных сборов
• Зам.начальника учебных сборов по 
воспитательной работе

• Зам.начальника учебных сборов по 
хозяйственной части



План подготовки учебных сборов
1. Составление и утверждение плана подготовки и 

проведения учебных сборов
2. Проведение совещания с сотрудниками ОУ, 

ответственными за подготовку и проведение учебных 
сборов

3. Издание приказа об организации учебных сборов
4. Подготовка учащихся
5. Подготовка документации на учебные сборы
6. Согласование вопросов медицинского обеспечения 

участников учебных сборов
7. Инструктаж участников учебных сборов
8. Подведение итогов учебных сборов



Организация учебных сборов

• Подготовка документации:
- приказы
- инструктажи
- планы-конспекты занятий



• Инструктажи:
-  общие меры безопасности при проведении 
сборов

- меры безопасности при проведении стрельб
- меры безопасности на занятиях по огневой 
подготовке

- меры безопасности на тактической подготовке
- правила обращения с военным имуществом



Методика проведения учебных 
сборов

1. Прибытие на сборы, регистрация, 
формирование по взводам и ротам

2. Доведение целей и постановка задач для 
личного состава сборов

3. Развод на занятия согласно расписанию
4. Проведение занятий на сборах согласно 

учебных мест
5. Проведение спортивно-массовой работы
6. Проведение мероприятий по военно-

патриотическому воспитанию



Распорядок дня учебных сборов

№ 
п/п

Содержание мероприятий Начал
о

Оконч
ание

продолжит
ельность

1 Подъем командиров 6.30

2 Подъем учащихся 7.00

3 Физическая зарядка 7.10 7.40 30мин

4 Утренний туалет, уборка 7.40 8.10 30мин.

5 Утренний осмотр 8.10 8.20 10мин.

6 Завтрак 8.20 8.50 30мин.

7 Построение и развод на 
занятия

8.50 9.00 10мин.

8 Учебные занятия 9.00 12.30 4ч.

9 Обед 13.00 13.40 40мин.



№ 
п/п                                                                                           

Содержание мероприятий Начал
о

Оконч
ание

продолжит
ельность

10 Отдых 13.40 14.10 30мин.

11 Построение и развод на 
занятия

14.10 14.20 10мин.

12 Учебные занятия 14.20 17.00 2,5ч.

13 Личное время 17.00 18.00 1ч.

14 Спортивно-массовая работа 18.00 19.00 1ч.

15 Ужин 19.00 19.30 30мин.

16 Воспитательная работа 19.30 20.30 1ч.

17 Личное время 20.30 22.00 1, 5ч.

18 Вечерняя проверка 22.10 22.20 10мин.

19 Отбой 22.30



Расчет часов по предметам 
обучения для проведения учебных 

сборов
1. Тактическая подготовка 

………………………… 4ч.

2. Огневая 
подготовка……………………………….. 9ч.

3. РХБЗ………………………………………………
………….2ч.

4. Общевойсковые 
уставы…………………………..8ч.

5. Строевая 
подготовка………………………………. 4ч.

6. Физическая 
подготовка……………………………5ч. 

7. Военно-медицинская 
подготовка……………2ч.

8. Основы безопасности военной службы….1ч.



Зачетная книжка
участника учебных сборов

№ 
п/п

Темы занятий Оценка Подпись 
преподавател
я

1 Размещение и быт военнослужащих

2 Суточный наряд

3 Организация караульной службы

4 Строевая подготовка

5 Огневая подготовка

6 Тактическая подготовка

7 Физическая подготовка

8 Нормативы Результат

-бег 100м

-кросс 1000м

-кросс 3000м

-подтягивание


