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Структурная часть 
опорно-двигательной 

системы

Активная Пассивная



Двигательная
     обеспечивает передвижение 
тела и его частей в пространстве
Защитная
     создаёт полости тела защиты 
внутренних органов
Формообразующая
      определяет форму и размеры 
тела
Опорная
       опорный остов организма
Кроветворная
      красный костный мозг – 
источник клеток крови
Обменная
      кости – источник Ca, F и других 
минеральных веществ.

Функци
и



  Скелет (skeletos – высохший) – 
совокупность  твёрдых 
тканей в организме, 
служащих 
опорой  тела или отдельных 
его частей и защищающих  
его от 
механических повреждений.

  Кость (os, ossis) – орган, 
основной элемент скелета  
позвоночных.



Пояс верхней
 конечности

Скелет 
свободной
верхней 
конечности

Череп

Грудная клетка

Позвоночник

Скелет 
свободной
нижней 
конечности

Пояс нижней
конечности

Скелет 
свободной
нижней 
конечности

Отделы 
скелета



Шейные 
позвонки 
(7)

Грудные 
позвонки 
(12)

Поясничные 
позвонки (5)

Крестцовые 
позвонки (5)

Копчиковые 
позвонки 
(4-5)

Поперечные 
отростки 
позвонков

Шейный 
лордоз

Грудной 
кифоз

Поясничный 
лордоз

Крестцовый 
кифоз

Позвоночный 
канал

Тело 
позвонка

Межпозвоночное 
отверстие
Крестцовый 
канал

Позвоночник



Лобная кость
Чер
еп

Теменная кость

Височная кость

Нижняя челюстьСкуловая 
кость

Верхняя 
челюсть Клиновидная

Затылочная

Слезная 
кость

Носовая 
кость

Решетчатая 
кость



Ключица

Лопатка

Плечевая кость

Локтевая кость

Лучевая кость

Кости запястья

Фаланги пальцев

Пояс верхней
конечности

Кости пястья
Верхняя 
конечно
сть



Тазовые кости

Бедренные кости

Большая 
берцовая  кость

Малая 
берцовая  кость

Предплюсна

Плюсна

Фаланги

6 Хрящ

4 Суставная головка

1 Суставная впадина
2 Надкостница
3 Суставная сумка

5 Суставная жидкость

Пяточная кость

Нижняя 
  
конечност
ь

1
2

3
4

5 6

7 Надколенник

7





а) Преобладает мозговой отдел, 
менее развиты челюсти

Лицевой
отдел

Мозговой
отдел



б) позвоночник имеет 4 изгиба

лордоз

кифоз

Шейный

Грудной

Поясничный

Копчик (рудиментарный орган)
Крестцовый



Неправильная 
осанка

Затрудняет
работу лёгких,
сердца, ЖКТ

Уменьшается
ЖЕЛ, 
снижается
обмен веществ

Появляются
головные боли,
повышается 
утомляемость



Формирование 
осанки

Равномерное 
упражнение и 
гармоническое 
развитие всех 
мышечных 
групп

Правильно 
подобранная мебель 
для занятий и обувь 
(для предупреждения 
плоскостопия)

Режим труда и 
отдыха
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