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Цель: привлечь внимание 
подрастающего поколения к 
проблеме организации правильного 
питания.
Задачи: 
1. Обозначить проблему 

организации правильного 
питания;

2. Изучит информацию о вредных и 
полезных продуктах;

3. Создать лэпбук «Здоровое 
питание» 



Этапы работы 
над проектом:



1. Узнали о полезных и 
вредных продуктах:



2. Провели 
социологический опрос

(приняло участие 60 учащихся)
1. Как ты думаешь, здоровье нашего организма 

зависит от того, чем мы питаемся?
       Да-50 человек (83%)
       Нет -10 человек (17%)
2. Наш рацион должен быть разнообразным?
        Да -58 человек (96%)
        Нет – 2 человека (2%)
3. Как вредные продукты влияют на организм?
       Вызывают различные заболевания -20 человек
(33%)
       Никак -10 человек (17%)
       Портят аппетит -5 человек (8%)

Сделали вывод:
не все ребята знают, как 
вредные продукты влияют 
на организм



3. Посетили 
продуктовые 

магазины города



4. Побывали с 
экскурсией на 

пищеблоке городской 
больницы



5. Вырастили 
полезную зелень



6. Побеседовали с 
медицинским работником  

школы



Неправильное питание 
приводит к серьезным 

заболеваниям:

Нарушения 
пищеварения

Ожирение

Заболевание 
сердца

Диабет



Изучив информацию, мы 
решили создать лэпбук 

«Здоровое питание»
Лэпбук-это самодельная книжка-
раскладушка или папка, которая состоит 
из множества наклеенных картинок, 
карманчиков, вкладок, объемных 
аппликаций, открывающихся дверок и 
окошек.



Лэпбук 
«Здоровое питание»



Мы – за 
правильное 
питание!Наша команда: «Здрайверы»

Наш девиз: Полезные продукты
                      Для жизни нам нужны
                      Белки и углеводы
                      Для всех людей 
важны!   


