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1. Понятие «Психологическая помощь семье»
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2. Содержание «психологической помощи» семье

Психологическая помощь семье - 
широкое понятие, включающее в себя 
многообразные теоретические и 
практические направления. 

Содержание психологической помощи заключается в 
обеспечении:
• Эмоциональной
• Смысловой
• Экзистенциальной 
поддержки семье и её отдельным членам в кризисных 
ситуациях.



а) преимущественно одному члену семьи в связи с проблемами, которые 
прямо или косвенно вызваны его семейной жизнью или ее отсутствием;

б) брачной или предбрачной паре;

в) семье в целом;

г) родителю или родителям;

д) родителям и детям;

е) ребенку или подростку.

По своей ориентированности психологическая помощь может оказываться:



а) в рекомендации организационных мер, связанных с воспитанием ребенка 
(специальные школы, специальные детские сады, направление на доп. консультации 
у психоневролога, логопеда, психолога-консультанта другого профиля и т. д.); 

б) в рекомендации методов воспитания, обучения;

в) в профессиональной ориентации подростков;

г) в определении готовности ребенка к школьному обучению и выявлении причин 
трудностей в учении;

д) в осуществлении психотерапевтических и психокоррекционных воздействий 

По своему характеру психологическая помощь может состоять:



- нацелена на проблемы, вызванные 
психологическими причинами, и основаны 
на психологическом воздействии.

Психологическая помощь 
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Оказывают психологическую помощь



1. Поддерживающая функция

2. Посредническая функция

3. Функция обучения

4. Функция развития

5. Информационная функция

Функции психолога, работая с семьёй:



3. Виды «психологической помощи семье»

Информирование

Индивидуальное психологическое 
консультирование (психотерапия)

Консультирование (психотерапия) 
супружеской пары

Групповое консультирование 
(психотерапия) супружеских пар

Семейное консультирование 
(психотерапия)

Групповое семейное 
консультирование (психотерапия)



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


