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АДАПТАЦИЯ ДЕТЕЙ К ДЕТСКОМУ САДУ



Адаптация ребёнка к детскому саду - 
привыкание или приспособление

 детского организма к новой обстановке.



«Садовник, собираясь 
пересаживать дерево, готовит 
участок, бережно окапывает 
дерево, стараясь не повредить 
его корневую систему, 
пересаживает вместе с землѐй.  
Несмотря на все его усилия, 
дерево на новом месте болеет, 
пока не приживѐтся».

 Профессор дошкольной 
психологии Н.М.Аксарина.

 
 
 



СТЕПЕНИ  
АДАПТАЦИИ

✔Легкая адаптация ( благоприятная): 10-15 дней

✔Средняя адаптация (условно благоприятная): 1 -1.5 
месяца

✔Тяжёлая адаптация (неблагоприятная): 2-6 месяцев



РЕКОМЕНДАЦИИ  
РОДИТЕЛЯМ✔ ПОДГОТОВЬТЕ  РЕБЁНКА  К  РЕЖИМУ  ДЕТСКОГО 

САДА

✔ ПОГОВОРИТЕ  О  ВОЗМОЖНЫХ  ТРУДНОСТЯХ И 
ОСОБЕННОСТЯХ ВАШЕГО РЕБЁНКА С 
ВОСПИТАТЕЛЕМ

✔ НАУЧИТЕ  ЗНАКОМИТЬСЯ  С  ДРУГИМИ  ДЕТЬМИ

✔ В ПРИСУТСТВИИ  РЕБЁНКА  ИЗБЕГАЙТЕ    
 КРИТИЧЕСКИХ  ЗАМЕЧАНИЙ  В  АДРЕС  
ДЕТСКОГО САДА
  И  ЕГО  СОТРУДНИКОВ



РЕКОМЕНДАЦИИ  
РОДИТЕЛЯМ

✔ ЭМОЦИОНАЛЬНО  ПОДДЕРЖИВАЙТЕ  СВОЕГО  
МАЛЫША

✔ РАЗРАБОТАЙТЕ ВМЕСТЕ С РЕБЁНКОМ СИСТЕМУ 
     ПРОЩАЛЬНЫХ ЗНАКОВ ВНИМАНИЯ

✔ УТРО БЕЗ ИЗЛИЩНЕЙ СУЕТЫ, ОПТИМИЗМ, ЧУВСТВО 
ЮМОРА



Упражнение  «Такие разные 
шары»



В ДЕТСКИЙ САД - С  ДОБРОМ!



ЖЕЛАЕМ  УДАЧИ !


