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1.  «Каталог пословиц»

2.  «Здоровье в литературе»

3.  «Спорт в литературе»



Мамин-Сибиряк Д. Н.
 «Сказка про храброго зайца – 

длинные уши, косые глаза, короткий хвост» 

 

Бег 

«Долго бежал несчастный Зайчик, бежал, 
пока совсем не выбился из сил.»  



Эдуард Успенский
«Дядя Фёдор пёс и кот»

 

Перетягивание каната 

«Не дает корове жевать. Он к себе тянет, а корова — к себе. И 
никто из них рта раскрыть не может, чтобы скатерть не 

потерять.» 



Русская народная сказка
«Сивка – бурка»

 

Прыжки в высоту. 

«Заржал Сивка-
бурка, прыгнул — 
только на два 
бревна до 

царевнина окна не 
достал.»



Кролик  (Алан Милн «Винни-Пух и Все-Все-Все»)  

- Нет, это все потому что, 
кто-то слишком много 

ест…  



Мойдодыр  (К.Чуковский «Мойдодыр»)

 - Надо, надо умываться
По утрам и вечерам,

А нечистым трубочистам 
–

Стыд и срам!
Стыд и срам!..  



Врач -
Глеб Сергеевич Пугач (Сергей Михалков «Про 

девочку, которая плохо кушала…») 

 
 

- Все едят -
И зверь и птица,

От зайчат и до котят
Все на свете есть 

хотят.  



Зевота («Дремота и Зевота» С.Я.Маршак)

 
 

-Кто спать скорее ляжет,
Тому она, Зевота, спокойной ночи 

скажет,
А если кто не ляжет сейчас же на 

кровать,
Тому она прикажет зевать, зевать, 

зевать.

 



Алёнушка (Русская народная сказка 
«Сестрица Алёнушка и братец Иванушка»)

 
 - Не пей, братец,  

козленочком станешь!
 



1.Пешком ходить – долго жить.

 
 

Автор: ученица 1-а класса
МБОУ «Октябрьская СШ №1»

Варвара С. 



2. Кто любит спорт, 
тот здоров и бодр!

 
 

Автор: ученица 1-а класса
МБОУ «Октябрьская СШ №1»

Ангелина Р.



3. Чтоб здоровым быть сполна,
Физкультура всем нужна. 

 
 

Автор: ученик 1-а класса
МБОУ «Октябрьская СШ №1» 

Егор Р.



4. Смолоду закалишься, на весь век 
сгодишься.

 
 

Автор:  ученица 1-а класса
МБОУ «Октябрьская СШ №1»

Софья М.



5. Аппетит от больного бежит, 
а к здоровому катится. 

 
 

Автор: ученик 1-а класса
МБОУ «Октябрьская СШ №1» 

Кирилл Н.
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