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Встанем утром рано, 
Напечём блинов 

С творогом, сметаной, 
С мёдом. Будь здоров! 
С маслом и вареньем, 

Вот Вам угощенье! 
Масленицу встретим. 

Чучело сожжём. 
Праздник мы отметим. 

Радость – в каждый дом! 
Яркий лучик солнца 
-Каждому в оконце!



Масленица – русский 
народный праздник. 
Отмечается в то 
время, когда зима уже 
на исходе, а на пороге 
весна. 
Это весёлые проводы 
зимы, предвкушение 
весеннего солнца, 
долгожданного 
обновления природы. 

Празднуют этот веселый и сытный праздник целую неделю. 
Каждый год масленица отмечается в разные даты, но 
обязательно за 7 недель до Пасхи.



Главным угощением на 
масленицу всегда являются 
блины. 
Блины разные: толстые  и 
тонкие, с начинкой и без 
начинки, большие и 
маленькие. Но всегда блины 
обильно промазывают маслом, 
поэтому и праздник 
называется Масленицей.
Блины – это символ 
солнышка, которое начинает 
ярко светить и пригревать, 
прогоняя зиму своими лучами. 



Начинается масленица в 
понедельник, и называют этот 
день «Встреча». 
Именно в этот день начинают 
печь блины и изготавливают 
чучело. 
Чучело сооружают из подручных 
материалов, старой одежды, 
соломы. 
В прежние времена чучело 
возили на санях по всей деревне, 
пели песни, ставили на снежной 
горе в центре села, где и будут 
проходить широкие гулянья.



Второй день масленицы – 
«Заигрыш». 
 Во вторник начинаются 
народные гулянья. 
Заливают ледяные горки, 
устраиваются катания на 
санях, строятся карусели.
В старину в «заигрыш» 
устраивали смотрины: 
женихи выбирали невест. 



Третий день масленицы – 
«Лакомка». 
В этот день стол ломится 
от угощений. В гости 
приглашают 
родственников, соседей и 
друзей. 
Кроме блинов готовят 
сырники, ватрушки,  
медовые пряники, каши, 
кисель, сбитень, квас.



Четвертый день 
масленицы – «Разгуляй». 
В четверг начинаются 
широкие гулянья. 
Состязаются в силе, 
ловкости, выносливости. 
В старину проводились 
кулачные бои, 
соревнования на конях, 
катание на санях, взятие 
снежной крепости, 
веселые игры-забавы.



Пятый день масленицы – 
«Тещины вечерки». 
В пятницу родители жены 
идут к детям – зять угощает 
тещу. 
Этот день принято 
проводить со своими 
близкими.
Раньше незамужние девушки 
выходили с тарелками 
блинов на улицу, и тот кому 
она понравится, мог 
отведать угощение.



Шестой день масленицы – 
«Золовкины посиделки». 
В субботу в гости идут 
родственники мужа, а 
невестка угощает блинами. 
Вся семья поет песни, водит 
хороводы.
В прежние времена конце 
застолья муж и все гости 
целовали молодую жену, 
говоря «Спасибо на 
масленице!»



Седьмой день масленицы – 
«Прощеный день». 
В воскресенье просят 
прощение у всех знакомых и 
родных за все обиды.
Самым ярким событием 
масленичной недели 
является сжигание чучела 
Масленицы.
Получившийся после 
сжигания пепел собирали и 
рассеивали над полем, в 
надежде на урожайный год.



Веселятся на масленичную неделю все люди, от мала до велика, чтобы 
привлечь удачи на весь следующий год.

Для маленьких детей устраивают игры попроще и веселее.

Игра «Сковорода»
На полу, снегу, земле чертится круг. 
Все игроки берутся за руки и прыгают 
на одной ноге. Надо столкнуть своего 
соседа в круг. Кто попал в круг, тот 

«спекся» на сковороде.



Игра «У Маланьи»
Все игроки встают в круг. Выбирается ведущий. Все дети поют песню:

«У Маланьи, у старушки
Жили в маленькой избушке

Семь дочерей, семь сыновей,
Все без бровей (закрываем брови ладошками).

С такими глазами (здесь и далее Маланья смешно изображает глаза, огромные уши, 
длинный нос  и т.д., а все игроки за ней повторяют эти движения),

С такими ушами, с такими носами,
С такими усами, с такой головой,

С такой бородой…
Ничего не ели, целый день сидели,

На нее (на него) глядели,
Делали вот так… (ведущий делает движение, а  все его повторяют)»

Ведущий выбирает игрока, который лучше всех повторил движения.



Игра «Дударь»
Все игроки встают в круг. Выбирается ведущий. Все дети поют песню:

«Дударь, дударь дударище, 
старый, старый, старичище.

Его под колоду. 
Его под сырую. 
Его под гнилую.

Дударь, дударь, что болит?»»
Ведущий называет часть тела. Игроки берутся за названную часть 

тела у своего соседа справа, продолжают идти по кругу и петь песню.
Дальше ведущий – «дударь» называет другие части тела, игра 

продолжается.
После трех-четырех кругов «дударь» говорит «Ничего не болит» Я вас 

ловлю!», бежит за игроками, пытаясь их поймать.



Игра «Пузырь»
Все игроки встают в круг, берутся за руки. 

Сужают круг, проговаривая слова «Месим, месим тесто».
Когда круг стал совсем маленьким, начинают 
расходиться, расширяя круг, приговаривая:

«Раздувайся, пузырь,
Раздувайся, большой,

Оставайся такой
Да не лопайся!
Бух! Лопнул!»

Все игроки отпускают руки, приседая, выдыхая долго со 
звуком «шшш».
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