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� ЗДОРОВЫЙ
�ОБРАЗ 
�ЖИЗНИ

ЗОЖ Личная 
гигиена

Здоровое 
питание

Свежий 
воздух, игры 

на улице

Режим, 
сон

Закаливание
организма

Физкультура
и  спорт

Хорошее 
настроение



зверобой

Лесная сказка                          
«Травка зверобой»                       

Сергей Козлов

колокольчик

ромашкакашка - клевер

василёк



СКОРАЯ ПОМОЩЬ
� алоэ             каланхоэ                             

� подорожник 
�                                                        капуста   



СКОРАЯ ПОМОЩЬ
 Малина
 лимон



СКОРАЯ ПОМОЩЬ
 лопух



СКОРАЯ ПОМОЩЬ
 морковь



СКОРАЯ ПОМОЩЬ
 Цветы ромашки



СКОРАЯ ПОМОЩЬ
 Крапива 



Игра «Полезно- вредно»

Пусть 
ваши 

глазки 
отдохнут



пословицы
� В здоровом теле- здоровый дух.
� Если хочешь быть здоров- закаляйся.
� Наши верные друзья солнце, воздух и 

вода.
� Здоровье дороже золота.
� Здоров будешь, всего добудешь.
� Не спрашивай здоровья, а глянь в лицо.



Игра «Найди слова»
� СОЛНЦЕ,   ЕДА,    ВОЗДУХ, 

ВИТАМИНЫ,   НАСТРОЕНИЕ, 
ФИЗКУЛЬТУРА,   СОН,   ИГРА,  
ЧИСТОТА,     ПОРЯДОК,  ПРОГУЛКА, 
ЛЕНЬ,      ГРЯЗЬ,     МЫЛО, 
ПРОВЕТРИВАНИЕ,     РЕЖИМ





«ДВИЖЕНИЕ -  ЭТО ЖИЗНЬ!»



     Будь здоров!ДА – 3
НЕТ - 1
Посчитайте набранные баллы и по 
их сумме определите, на какой 
ступени физического развития вы 
находитесь: 
9–13 баллов – низкая, 
14–19 баллов – средняя, 

20–27 баллов – высокая.
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