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CopaepxaHue

«310poBas ceMbs — 300poBasd Poccusy» — nmureparypa s
POJUTEIIEH

«llIxona — TeppuTOpHUs 300POBbA» — YUUTEIIO O 30POBBE
neTen

«Mol BBIOOP — 310POBBE» - KHUTH JJIs YHAIIUXCS O
3JI0POBOM 00pa3e KU3HU




«3I0POBBE IIKOJIBHHUKA» — TIOMYJISAPHBIM JKypHAN JJs POIUTEIEH,
3a00TAIIKUXCS O 3J0POBbE CBOUX JieTeil. OH MpenHa3HaAYEeH MPEK]Ie BCETO JJIsl MaM,
UMEIOIIMX JETeW B BO3pacTte OT 5 1o 17 jmer. D10 KypHall O TCHXHYECKOM,
HPaBCTBEHHOM, (PU3MYECKOM 3I0POBbE HAIIMX JIETEH, COMEpIKAIUM aKTyaJbHYIO U
MOJIE3HYI0 MH(OPMALIHIO TT0 UX BOCIUTAHUIO, TICUXOJIOTUHM U 00PA30BaHUIO.

JKypHasl uMeeT IOCTOSIHHBIE PYOPUKH:

3a apTOU (Uzeecmuble 100U paccKazvléaom o ce0em wKkoibHoM demcmee. Penopmansicu us ayuuux 20Cy0apcmeennbix
WKOJI, pACCKa3 0 HOBbIX hopmax u memooax obyuenus. Ilpobremnvie MOMEHMbL WKOILHOU HCUZHU, KAK C HUMU CNPABISAMbCS
WKOJILHUKY U €20 pOOUmessam, u op.)

MGI[OCMOTp (Cezonnvie 6onesnu u snudemuu. Kommenmapuu unu pexomenoayuu epayeu, MeOUYUHCKUE YEHMPDI,

oonvHuybl u nonukauHuky. Hoevie memoouku u mexnonoeuu nevenus. llpogunaxmuxa 300poswiii 06pa3 Huznu, nosvllueHue
UMMYHUmMema, UMamMuHomepanusi, 3aKaiusanue, NPaguibHoe numanue.)

ITcuxonorus (Ilosviwerue ypoBHs NCUXONOSUYECKOU KYIbMYPbl, CO30aHUe Oe30NACHOU cpedbl OJisl pa3eumus pebeHKa.

Ilpaxmuueckue cogemvl no opeaHuzayuu ycnewHou yuéodovl Onsa oemell ¢ YUEMOM UX UHOUBUOVAILHLIX OCOOEHHOCMEU.
llcuxonoeuueckue mecmut.)

ITocne YPOKOB (PexomenOoayuu epaueii u mperHepos no 6bl6opy 6u006 Cnopma u ypoGHs Hazpy3Ku 05 6auie2o pebenkKa.

0630p Quromos u cnexkmakiell Oisl cemeluno2o npocmompa. Mumepevio ¢ nonyiapHulMu akmépamu meampa u KUHo,
pedcuccépamu, nucamensimu, CNOPMCMeHamu, My3blKAaHmamuy u menegedyuumuy 0 eocnumanuu oemet. Ymo npuecomosums

PEOEHKY 80 8peMsl IKIAMEHO8, 3UMOU, J1emom U m. 0)
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KHUrn ansa pogutenemn

MapteinoB C.M. 310poBbe peOEHKA B BallIUX PYKaxX: COBETHI MPAKTUUYECKOTO
Bpaua-neauarpa.- M.: I[Ipocsemenne, 1991.-223 c.

B amoii knuece ompasicenvl Haubonee 8adxcHvie npobiemvl 300P08bsl OOUIKOIbHUKAL.
Mamepuan  ocnoeéan  Ha MHO2ONemHeM  8pauebHOM  onvlme — asmopad,
3AHUMABULE20CS. 80CCMAHOBNEHUEM 300P08bsl. YACMO U OIUMENbHO OO0NeroOUjUx
oemelt.

Bam pe6énok / ABt.: U.1. I'pedemieBa, H.A. AnanneBa, C.I". I'pubakun u np./ITox
pen. N.W. I'pebemieBoii.- M.: Meaununa, 1990.-384 c.

Bocnumams u evipacmumes 300p08020 peOEHKA — CAONCHAS HAYKA, KOMOpas
mpebyem HeManblX 3HAHUL, ONPEeOeNéHHOU No020MOBKU. Aemopvl KHUeu —
u3Becmuvlie 6pauu — NOZHAKOMAM YUMAMENsL C NPUHYUNAMU DAYUOHATbHO2O
RUMAHUS, POJIbIO 300P08020 00PA3A HCUZHU 8 BOCNUMAHUU Oemell.

-/ 300POBBE
/ PEBEHKA |
B BALLMX PYKAX |




KHUrM ona poantenen

- " | Vs 3\) 8
MaptbinoB C.M. Osouu + QpykThl + Aroasl = 370poBbe: becenbl Bpadya-neauarpa . = l/%/ 4
o o +
Qo' o nutanuu aere: Kuura mis poaurenen.- M.: [Ipocsemenue, 1993.-159 c. oPYKTHL S |
v 3 . + TN
8an Kax coenamo, yumobwul nuwia oemeti Oviia He MONILKO NONE3HOMU, HO U yerebnou? Ha aros ﬁ}@,
. g A B
9MOm B0ONPOC omeedaem 6pay-neouamp, MHO20 Jlem 3AHUMAOWUUCS NpooaemMou ()

0300pO6GIeHUs. Oemell..

B rakgewo  PERIN IHA
JB7 noxowonos  [IKOBHAKA

Kyuenko I'H., KononoB U.®. Pexxum gHs mkoiabHUKa.- M.: Meaununa, 1987.-112 c.

B knuee pacckazvieaemcsi o0 HeoOXo0uMoOCmu B0CNUMAHUS GU3UYECKU KPENKO20,
2APMOHUYHO  PA3BUMO20 MOJI00020 NOKOJNEHUs, NPUBUMUS UIKOIbHUKAM HABLIKA
NPABUIbHOU Op2aHu3ayuu mpyoa u omovixa. bonvuioe sHumanue yoeneno yepedosamuro

VMCMBEHHO20 MPYOoa C PU3UYECKUM.

M. Kotopa. eca;

BALL

| PEBEHOK
AnekcanapoB A.A. Bam pe6éHok Kyput?.- M.: Dkcemo, 2011.- 256 c. KVPI/IT'7
300po6ve Kaxc0020 KOHKPEmMHO20 4eloB8eKd B8AJCHO He MONbKO OJisl He20 JUYHO, meMm M

bonee eciu peub uoém o oemsx. Ymo oenamo, eciu saui pebéHok Hauan Kypums? Kax
ybepeub e2o om UCKYUIeHUs 83amb cueapemy? Ima KHUea nomodxcem 8am uzdesxcamos | -
MPYOHBIX CUMYAYUL.. 2




YKypHan «300poBbe aetein»

«3I0POBBE JIETEW» — METOAWYECKUM KYpPHANT HW3HATEIbCKOTO
noma «IlepBoe ceHTsOps» O 3A0pOBbEcOEpErarommux TEXHOJOTUSX B

IIIKOJIE.
Py6pukn xypHaia:
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Ileoacoeam I’lp@dJlCZZCZIOWlC}Z KOHCNEeKnbl 3aHﬂmu11, pasiuvHovle
CUMHACMUKU U qu/lS’KlemetumKu, coeenvl nNno ynpaesjileHuro
IMOYUOHAIbHBIM COCMOAHUEM U dp K HEeKOmopobimM mamepuaiam
umeromcs JJ1eKmpoHHble OONOIHEeHUA.




bubnnoteudka «l'lepBoro ceHTA0OpP

Baiinep J., PactBopueBa U. Kak coxpaHuTs 310pOBbE YUEHUKOB: MeTONMYECKHE
pa3paboTku i yuutene.- M.: Uucteie npyasl, 2006.-32 c. (bubmnoreuka
«IIepBoro ceHTa0ps», cepusi «3A0POBLE AETEI» )

Asmopbl 8vi0ensiom 0CHO8HbLE NPOOIEeMbl, KOMOpble B03HUKAIOM neped neoazozom,
ooyuarwum demet mak, 4moodwvl He YXyOulums ux 300p0o8oe.
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CmupnoB H. Kak 00yuaTh HIKOJbHUKOB 0€3 yuiepoa a1t ux 310poBbsi.- M.: Huctoie
npyasl, 2005.-32 c. (bubnuoreuka «IlepBoro ceHTAOps», cepust «3A0pPOBLE AETEI».
Bbrim. 6)

Texcm Opowiopvl - 2mo ompedaxmuposanHvie hpazmenmsl KHueu npogeccopa H.

K. Cmupnosa «30oposvecoepezarowyue obpazosamenbHvie MEXHOL02UU 8 padbome
yuumensa u wkonviy.- M.: APKTHU, 2003

KazakoBa T. TexHonoruu 310poBbecOepekeHrsl B 00pa30BaTeIbHOM YUPEKICHUM:
MeToauueckoe nmocooue.- M.: Hucteie npyasl, 2007.-32 ¢. (bubauoreuka «IlepBoro

TexHonornM

CEHTAOP», cepus «310poBbe JeTei». Brir. 4 (16)) = e

B o6p330BaTean0M

yUpeKASHUN

B opowope paccmampusaemcs npoepamma op2anuzayuu 300povbecoepeaouel ‘
mexHon02uu 8 11000l WKoJe. ‘




bubnunotedka «['lepBoro ceHTAOY

3auxkuna E. beite 310p0oBEIM HempocTo: DopMUpOBaHUE KYJNBTYPBI 3I0POBBS Y
crapuiekiacCHUKOB.- M.: Hucteie npynbl, 2008.-32 c. (bubnuoreuka «llepBoro
CEHTAOPs», cepus «310poBbe JieTeii». Brim. 19)

- bpowropa npeocmasJisiem aABMOPCKYIO npocpammy 3aHAMUU co
CMApPUWEKIACCHUKAMY N0  (OPpMUPOBAHUIO KYIbMYPbl 300p08bsl, YOEeHCOeHUs 8
HeobxX00uUMocmu 8ecmu 300p08bll, 2APMOHUYHBIL 00PA3 HCUSHUL.

ENEHA 3AMKMHA

B biTb 310POBbLIM
HenpocTo

®opmupoBaHmue

KyNbTypbl 330POBLSA
EBTEHIR HYRKOB Y CTapleKnaccHUKoB

NIOAMINA NEOHOBA
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, Kyiikos E. [1IkonbHUK 3a KOMIIBIOTEPOM: 370pOBbECOEPETratoNINe TEXHOIOTUH.- M.
Wi Yucteie nipyasl, 2007.-32 c. (bubnuoteuka «IlepBoro ceHTAOps», cepusi «310pOBbE
3d KOMNbOTEPOM ) w

nereii». Bei. 6 (18))

B smou 6powiope 6vl nHatioéme ungopmayuio o 8IUAHUU KOMNbIOMEPA HA 3peHue
pebénKa u 83pocio2o, 00 op2anu3ayuu U NPasuIax pabomsel Ha KOMnvIOmepe.

BANEHTHH COHbKMH

Conbkun B. Panuonansnoe nuranue.- M.: UYwumcreie npyxer, 2008.-32  c. Payrosansioe
(bubnuoreuka «IlepBoro ceHTAOPs», cepus «310pOBbe JieTeii». Brim. 24)

Llenv smoii bpowsropvl — 60CnONHUMb dehuyum 3HAHUL O PAYUOHATLHOM HUMAHUU U

0amv HeCKOIbKO NPAKMUYECKU NOTIE3HbIX COBEMO8.




bubnnoteyvka «l'lepBoro ceHTAO

KopenanoBa T. MoaynbHblil Kypc NpoQuIakTUKu KypeHusa.- M.: Huctele npysl,
2009.-32 c. (bubnuoreuka «IlepBoro ceHTAOps», cepusi «3MO0POBBE AETEM». BHII.
30). B pexomenoyemou npozcpamme nNpeoCmasieHbl COBPEMEHHbIE NOOX00bl K

TATbAHA KOPENAHOBA

Mo,qyanbm Kypc
peuteHuro npoonemvl Kyperusi cpeou yuawuxcs. Ilpoepavma paccuumana na 10 , npognaKTHi

KypeHus

Yaco8 CneyuarbHo OPeaHU308aAHHBIX SPYNNOBBIX 3aHAMUL ¢ noopocmKkamu om 11 0o » ;
D 14 nem)

ENEHA MBAHULIKAR
TATbAHA WEPBAKOBA
- v »

NBanunkas E. Ankoroiab, KypeHHE, HAPKOTUKH: KaK BBICTPOUTH CHCTEMY
apdbextuBHON mpodunaktuku.- M.: Uucteie npyasl, 2008.-32 c. (bubmmoreuka

‘ «ITepBoro ceHTs0ps», cepus «3A0poBbe eTeily. Boi. 15)
| T— B opowrwope cobpanvt naubonee eadicHvle ceedeHus 06 00WUX NOOX00AX K

HapKOTUKK:

e npoguiakmuke u npeonazaromcs KOHKpemmvle e€ MemoouKu.

npodUNaKTUKN

Hpopunakruka BUY/CIIM[a B mkoje.- M.: UHucrteie npynsi, 2006.-32 c.
(bubnuoreuka «IlepBoro ceHTAOps», cepus «3A0poBbe Aeteity. Boim. 3 (9)).
Memoouueckoe nocobue 05151 npogedeHUs: NepPBUYHOU NPOPUIAKMUYECKOU padombl
no npooneme CIIH/[a cpeou wKonbHUKos.

"po¢mn aKTuKa
BNY/CNna
B WKONE

Bubnuoreua «Mepsoro ceHvabpa»




MATTbUMKY-
NOOPOCTHY

KHurn gnga yyalmxca

Jlenromkun A.U., BypoB U.C. Manpuuky-noapoctky.- M.: Meauuuna, 1991.-96 c. (Hayuno-

MOIYJISIPHAs. MEAUIIMHCKAs JINTepaTypa).

B xnuee 0CBEULIEHbL 60NpPOCHL pazeumus MClJZb’iUKO€-I’lOdeCmK06. Yoeneno snumanue nuunou
cucuene, npaeujlibHomM)y nunitaHurO, NnOJ1060MYy 60CHUNTAHUIO U 60pb6€ c 6p€aHblMM npueblikamu

Aronunckui B.H. [1IkonbHUKY O Bpelie HUKOTHHA U ankoroiist: Kaura s
yuamuxcs.- M.: [Ipocsemenue, 1986.-96 c.

Kruea nocseawena npedynpedcoenuro Kyperus u ynompeoieHus aiKo2os
cpedu noopocmkos. B Heul npusodsmcs OaumHble O XUMUYECKOM COCmase
mabayrHo20 ObiMA U CHUPMHBIX HANUMKOS8, UX 8DEeOHbIX ceolicmeax. /laromcs
ApKUe KapmuHvl mex 30J1, KOMOPbIMU 2PO3SM KypeHue U NbIHCmeEo. yujepo
300p06bI0,  UBMEHEHUe  NCUXUKU,  CHUJICeHUue  pabomocnocoonocmu,
npecmynHocmo u op.

r OBPE,[lE HAKOTVHA
M ATIKOTOMA




KHurn gnga yyalmxca

bespyknx M.M. um ap. PasroBop o mnpaBwibHOM mnuTaHuu: PaOouas
terpanb.- M.: Onma-IIpecc UuBect, 2003.-72 c.

be3pyxkux M.M. u ap. /IBe Henenu B jiarepe 310poBbs: Pabouast TeTpaib.-
M.: Omma-IIpecc UuBecr, 2003.-72 c.

~ Mannvie pabouue mempaou ABAAIOMCA HYACMBIO YUEOHO-MEMOOU4ecKo20
e Komniekma «Pazeoeop o0 npasuibHOM ~NUMAHUUY, PA3PAOOMAHHOM
. cneyuanucmamu  Muncmumyma  6o3pacmuou  gusuonocuu  Poccutickou
Axkaoemuu Obpazosanusi.
3aoanus, cooepxcawuecs 8 mempaosix, HaNpPasieHvl HA PA38UMUE
npeocmasieHull MAAOWUX UKOIbHUKO8 O PAYUOHANbHOM NUMAHUU
KaK COCMAasHOU 4acmu 300p08020 00pa3a HCU3HU.




310poBbe

Kynuts MOKHO MHOTO:
HNrpy1uiky, KOMIIBIOTED,

CwmerrHoro Oysbaora,

KopasuioBbii OCTpOB

—— (XOTb 3TO U CJIOKHO),
Anaronu ['puus,

noom, unen Poccutickozo Ho Tonbko 310poBbe
cor03a nucameneu. KynuTth HEBO3MOXKHO.
OHO HaM TIO KU3HU

Bcerna mpurogurcs.

3a00TJINBO HAJIO

K HEMy OTHOCHUTBHCSA



