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Цель: Формировать представление детей о 
здоровом образе жизни, о влиянии закаливания на 
организм.

Задачи: Создать положительную мотивацию к 
сохранению и укреплению собственного здоровья;
Формировать психологическое здоровье 
дошкольника как важный фактор здоровья 
человека в целом;
Профилактика заболеваний.













Здоровья Вам и вашим 
детям!


