
Фитонциды растений – 
источник целебного воздуха



Все знают, что лесной воздух очень полезен для здоровья, и одна из 
важнейших причин этого – наличие в нем фитонцидов, которые убивают или 
подавляют болезнетворные организмы и оказывают оздоровляющий эффект. 
Не стоит думать, что, выделяя фитонциды, растения заботятся о нашем 
самочувствии – они защищают прежде всего себя.



Весной кустарник или дерево черемухи усыпаны белоснежными кистями 
цветов. И даже если вы в лесу не заметили цветущие растения, прошли мимо 
них, то вы все равно почувствуете сильный, опьяняющий запах.



Черемуха пахнет очень приятно, но не сове туем держать дома большой 
букет из этих красивых, благоухающих ветвей. От запаха черемухи может 
сильно разболеться голова. Почему?



Дело в том, что черемуха выделяет сильные фитонциды, содержащие 
ядовитую синильную кислоту. Фитонциды — это летучие вещества, 
выделяемые растением. Они убивают микроорганизмы, которыми обычно 
полон воздух. Поэтому в лесу так легко дышится.



Фитонциды черемухи так сильны, что убивают мух, комаров, слепней, грибки 
плесени, если их поместить в банку с цветками и растертыми листьями 
черемухи. 



Очень не любит календулу (или ноготки) колорадский жук — 
злейший враг картофеля.



Фитонциды содержат пихта, ель, жасмины, черная смородина, мята …



… ландыш, можжевельник, крапива …



… сосна, лимон, апельсин …



… укроп, петрушка, редька, перец.



Сосновый лес за сутки выделяет 5 кг фитонцидов с 1 га, 
лиственничный — около 2 кг, можжевеловый — до 30 кг.



Многие растения выделяют фитонциды. 
Мы обычно чувствуем их аромат, сильный или слабый. 



На основании многочисленных исследований, проведенных 
лабораторией профессора Б.П. Токина, было установлено время 
гибели простейших после бесконтактного воздействия фитонцидных 
деревьев:
дуб черешчатый – 5 минут,
кипарис пирамидальный – 6 минут,
тисс ягодный – 6 минут,
можжевельник казацкий – 7 минут,
сосна обыкновенная – 10 минут,
береза бородавчая – 20 минуг,
тополь серебристый – 9 минут.



Фитонциды листьев пихты, дуба, тополя убивают бациллы дифтерии. 



Фитонциды сосны губительно действуют на возбудителей туберкулеза. 



Фитонциды выделяются также микроорганизмами и низшими грибами. Они 
назы-ваются антибиотиками. На их основе готовят многие 
сильнодействующие лекарства.
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