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«… Физическое 
воспитание – это 
то, что 
обеспечивает 
здоровье и 
доставляет 
радость.»

Крэттен





Задачи: 

1. Охрана жизни и укрепление здоровья ребенка.
2. Гармоничное психосамотическое развитие ребенка.
3. Использование разнообразных форм работы с 
детьми, способствующих функциональному 
совершенствованию детского организма, повышению 
его защитных сил и устойчивости к различным 
заболеваниям и неблагоприятным воздействиям 
внешней среды, увеличение работоспособности 
ребенка.
 4. Воспитание у ребенка потребности в движении и 
эмоциональном восприятии жизни.



Перспективное планирование развлечений и досугов
Месяц № 

п/п Тема Группа

Сентябрь 1 Музыкально-спортивный праздник  «День знаний» ст.гр., под.гр.
2 «Осенние забавы!» мл.гр.

3   «Осенние чудеса» ср.гр
Октябрь 1 «В гостях у матрешки» мл.гр.

2  «Веселые старты» ср.гр.

3 «Веселые старты» ст.гр.

4 «Веселые старты» под.гр.
Ноябрь 1 «В гостях у осени» мл. гр.

2 «Сказка осеннего леса» ср. гр.

3 «День здоровья» все группы

Декабрь 1 «Кружащиеся снежинки» мл.гр.
2 «Холодно» ср.гр.
3 «Мы мороза не боимся» ст.гр.
4  «Веселые старты» под.гр.

Январь 1  «Зимние забавы» мл. гр., ср. гр.
2 Спортивный праздник на улице «Зимние забавы» ст.гр., под.гр 

Февраль 1  «Здравствуй,  Масленица!» ст.гр., под.гр
2 «День защитника» мл. гр.

3 «23 февраля» ср. гр.

4 Музыкально-спортивный праздник  с родителями «День защитника 
Отечества».

ст.гр., под.гр

Март 1 Солнышко встречай мл. гр.
2 «Как зима с весной встретилась». ср. гр.

3 «Прогулка в лес за подснежниками» ст. гр.

4 «Прогулка в лес за подснежниками» под.гр.

Апрель 1 Музыкально-спортивное развлечение  «День смеха» ст.гр., под.гр
2 Физкультурный досуг «Мы – космонавты!»
3 «День здоровья» мл. гр.ср. гр.

Май 1 «Разноцветные мелки, рисовать к нам пришли» мл. гр.
2 «Солнечным днем в сказочный лес идем» ср. гр.

3 «Вместе нам никогда не бывает скучно» ст. гр.
Июнь 1 Спортивный летний праздник «Здравствуй лето!» ст.гр., под.гр



Праздники, досуги, развлечения

Физкультурный досуг во 
II младшей группе 
«Осенние забавы»



Спортивное развлечение  в 
старшей группе 

«Праздник  народных игр 
России» 



 Спортивно-тематическое мероприятие
«День памяти неизвестного солдата»
для детей подготовительной группы



Спортивный праздник в старшей группе
 ко Дню матери «Мама» 



Спортивное развлечение в младшей группе 
«Зимние забавы»



Спортивное развлечение в средней группе 
«Зимние забавы»



Спортивное развлечение  в старшей группе «Зимние 
забавы»




