NHTepaKTUBHbIE UTPbI,
cnocoocTBylOLMe
pPasBUTUIO Y AETEN

YMEHUA CTPOUTLb
KOHCTPYKTUBHbIE
OTHOLUEeHMA C Apyrmmu
noabMn U NO3NTUBHO
OTHOCUTbLCH K cebe.




UIPA «TauHCTBEHHbIN ApYyr»

Lenb: Co3gaHue B rpynne XopoLero NCUxonornyeckoro Knmmara
N pasBUTUSA OPYXKECKMX OTHOLLEHNA MeXAY AETbMMU.

MaTtepuanbi: kopobka, U3 KOTOPOM AETU MOryT TAHYTb Xpebui,
CNOXEHHbIe BYETBEPO NIMCTOYKM Bymarn ¢ HanMcaHHbIMN Ha HUX
nMeHamMn geTen.

UHcTpyKuma: «5 xody npednoxume 8aM HOBYH u2py, ugpamsb 8
Komopyr 8bl cMOXXeme 8 me4veHue ecel criedyroweli Hedenu. 5 npoldy
rneped samu ¢ Hebornbwol Kopoboykou, 8 KOMOpPOU fexam eawu
Xpebuu. Ha kaxx0om u3 Hux HarucaHo umsi 00Ho20 u3 eac. Hukmo He
domkeH 3Hameb, Yb€ uMsi 8am docmarsocb». (Janee negaror 06xoanT ¢
KOpobOKow Bcex pebaTt n 4aéT BO3MOXHOCTb TEM AETAM, KOTOPbIE
BblTallaT CBOE UMS, MOMEHATb ByMadkKy.)

«B meueHue criedyrowel Hedesnu ebl bydeme «mauHCMeeHHbIM
Opy20oM» unu «mauHcmeeHHoU rnoopy2ou» mozao, Ybé UMsi eam
docmariock. 3adaya 3moa20 «mauHCmMeeHHo20 Opyaa» usnu
«mauHcmeeHHoU rnodpyau» - dername c8oemMy rnoodore4yHoMy epemsi om
8pPeMeHU rMpUsIMHbIe CPpU3bl. MU MarieHbKUue Cropripu3bl OO/MKHbI
rpuUHOCcUMb 4yeriog8eKy padocme, 8bi3bleame yriblbKy u docmasrisime
yodoeoribcmeue. Ho ripu amom ebl 00/mKHbI ycmpaugamsas c8ou
cropripu3bl makum obpasom, 4mobb! eawl nodorne4vHbil He Moe
Oozadamabcsi, 0m KO20 OH ux rosiydaem. Yepes Hedero uzgpa
3aKaH4yusaemcsi, U 8bl bydeme omeadbigame, KMo xe bbls1 cmorsib
J1obe3eH ¢ eamu 8CE€ amo epemsi. ..

Pacckaxume, noxarnytcma, Kakumu mo2ym 6bimb Copripu3bi?»

MoxxHO 06roBopuTL 00LLME NpaBuna OTHOCUTENBLHO TOro, Kakune
COpnpu3bl 4ONYCTUMbI, @ Kakne HeT.

Bonpocbl ons obcyxaeHus:

- JIlobuwb N1 Tbl MHOrga NopagoBaTth APYrMx HEBONbLWMMHK
ctopnpusamm?

- Thl y>xe »aéLb NpUroToBeHHbIX Ans Tebsa ctopnpmnsos?




Llenb: noMoYb AeTSIM NO3HAKOMUTBLCSA APYr C APYroM 1 B Xo4e
NPUATHOIO N BECENOro 0bLeHNs 3aHATbL CBOE MECTO B rpynne.

Heobxoanmble maTepuanbl: KIyboK SAPKUX HATOK.

UHcTpykuuna: «Cadbme, noxarsylucma, 8 00uH 6orbuwol Kpyea.
Y Kaxx0020 u3 eac ecmb 803MOXXHOCMb cOObWUMb HaMm C80&€ UMS U
4Ymo — mo paccka3ame o cebe.

Moxxem 6bimb, Kmo-HUBYOb U3 8ac 3axo4yem pacckasamsb O
ceoeu nobumou uspywke, 0 moM, 4mo y Heao Jy4Hue e8ceao
rnosny4yaemcs, usiu 0 mom, 4Yem oH 1rbum 3aHUMameCsi 8 C80E
ce0b00Hoe 8pems. Y sac ecmb MUuHyma, Ymobbl nodymamsb, 4mo bl
xomume pacckadamb Ham o cebe...»(Benywmnm 6ep€eT knybok B cBOU
PYKU N HAYMHAET Urpy cam, HasblBasd CBOE NUMS. 3aTeM 3axXnmaet
cBOBOAHbIN KOHEL, HUTU B pyKe 1 nepeknabiBaeT Knybok pebeHky,
cngsauemy HanpoTumB).

«Ecnu xo4yewb, mbl MOXeWwb Ha3Bamb HaM C80€ UMS U YMO-
HUbyOb paccka3amb o0 cebe. Ecriu mbl HU4e20 He Xo4euwb 2080pUMBb,
mo MOXewWb rpocmo 835imb HUMb 8 PYKY, a Kilyb6oK rnepekuHyme
crneodyrouwemy. »

Taknm obpasom, KnyoboK nepekmabiBaeTcsa gansLe v ganblue,
NoKa BCe OETU HE OKaXyTCS YacTbio O4HOM NOCTENEHHO
paspacTarLencs nayTuHbl. 3aTem MOXHO NOroBopuUTb C AeTbMU 060
BCEM, YTO MOXET cnocobCcTBOBaTL rPYMNMNOBOW CNSTIOMEHHOCTM.

[Mocne aToro pasroBopa HyXXHO OydeT CHOoBa pacnyCTUTb
nayTuHy. [1ns a1oro Kaxgbi pebEHOK A0MKeH Bo3BpaLLaTb Knybok
npeablayLiemy, HasbiBasi €ro No UMeHU, U MOXeT BbITb,
nepeckasbiBas ero pacckas o cebe. Tak npogormkaeTcsa 4o Tex nop,
noka Knybok He BepHETCA Kk Beaylwemy obpaTHo. [Npn 3anyTeiBaHUK
HUTU MOXHO C FOMOPOM 0bbIrpaTh CUTYaLUIO, CKa3aBs, YTO YSEHbI
rpynnbl y>ke TECHO «CBSA3aHbl Mexay cobony.

UIPA
«[MayTunHka»




UIMPA «Mbl noxoxuy»

Llenb: nomMoYb NposBUTL Kak cBOeobpa3une Kaxaoro
pebéHka, Tak u obume 4epTbl, 0ObEANHSIOLLNE UX.

HeobGxoaumble maTepuansbl: bymara n kKapaHgawiu.

UHcTpykumna: «Paszbelmecs, rioxanyucma, Ha rnsmépku.
lycmb Kax0asi epyrina csadem u cocmasum CriucoK moao, 4mo
0bbeOuHsiem eé 4yreHo8. B amom criucke MOXXKHO Harnucame,
Harnpumep: - y Kaxx0o20 u3 Hac ecmb bpam... - y Kaxx0020 u3
Hac ecmb Msi2kasl ugpywka... - Mbl ece yirobum xooums 8
b6accelH... um. 4. Y eac ecmb 10 muHym. [Nlo6edum ma
KomaHOa, Komopas Haudém u 3anuwem Haubornbuwee
Koru4ecmeo obwux 4yepmy.

Bonpochl ana oocyxaeHus:

- Y3Han nu Tbl YTO-HNUOYAb NHTEPECHOE O KOM-HUBYOb U3
Apyrux geten?

- EcTb N1 yTO—TO TAkoe, YTO OOBbEANHSAET BCEX AETEN
rpynnbl?

- EcTb N1 4yTO—TO TAkoe, YTO OTNMYaEeT Teds OT BCex AeTeun
rpynnbl?

- HpaButca nu 1ebe ObiTb NOXOXMM Ha APYTUX UM Tbl
npeanoYnTaellb OTNNYaTbCA OT BCeX?

- Kaknm gomkHbl 6bITb ApY3bs — MOXOXMMU Ha TeBS unu
COBCEM Apyrummn?




Urpa «<AnnogucmeHTbI»

Llenb: cnocobcTBOBaTL CNOYEHUIO rpynnbl, co34aThb B
rpynne atmocgepy B3anMHOIro NpUHATUS U XOPOLLEro
HaCTPOEHMUSI.

UHcTpykumna: «Kmo u3 eac bbigan 8 meampe usnu yupke u
gulerl, Kak rybriuka 80CMOPXXEHHO pyKoriiewem apmucmam 8
KoHue npedcmasneHus? Kmo u3 eac, xoms 6kl 8 ceoux medymarx,
XomeJs1 0Ka3ambCsi Ha CUEHe U 3acily>Xumb 80CMOPIKEHHbIE
arsioOucMeHmMabl 3pumeribHo20 3ana? 5 cdumato, Ymo epemMsi om
8peMeHU KaxObIU U3 Hac 3acriyxueaem arnsioOucMeHmosy.

[anee noctaBUTb CTYN B LLEHTPE KOMHATbI M NOMPOCUTb BCEX
MNSIOTHO OKPYXXWUTb €ro CO BCEX CTOPOH.

«Kmo u3 eac xouyem nepebiM ecmamb Ha amom rbedecmari
u HacriadumabCcs 2pOMOM Hawux arniooucMeHmMoa8?»

B nepBbin pa3 Hago NoMoYb rpynne pykornsfeckaTb N30 BCEX § A AT,
cvn. Korga getv yBuasaT, Kak anfiognucMeHTbl NPUSTHBI CTOSILLEMY N
Ha cTyne peb&Hky, oHM ByayT xnonaTtb eLE CUbHee. é}i c 82

Bonpochkl aAns 06cyxaeHus: y

- MoHpasunock nu Tebe nonyvarts ansIOANCMEHTbI? iy

- Tebe noHpaBunock xnonaTtb B nNagowmn?

- Kak eLlé MOXHO nokasaTtb OKpYXXatoLuMm, 4YTO
BOCXMLLAELLIbCA UMW, YTO OHU TeDe HpaBATCA?

- Xo4yelb K Tbl, YTOBLI B rpynne Tebe BpemMsi OT BPEMEHM
Aapunu NnpusHaHme U anfioguCcMeHTbl?
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UIPA «[lBaguaTb BONPOCOB»

Llenb: npueneys BHUMaHWe BCEWN rpynmnbl K OGHOMY U3 ETeN,
YTO MO3BOMSET TOMY OCOBEHHO OCTPO oulyLlaTh cebsa YneHoM
rpynnbl, B TO XXe BpeMs 3T0 NobyxgaeT BCHO rpynny AymMaTb O
Ka)kgoMm oTaenbHOM pebEéHKe Kak 0 CaMOCTOSITENTbHOM YErOBEKE,
obnapatoLlemM CBOMMM OCODEHHOCTAMM.

UHcTpykuunsa: «Cadbme, noxarsyiucma, 8 00uH 6orbwou Kpyea.
5 xouy npednoxume 8aM Cbi2pams 8 ugpy rnod HazeaHUem
«[Jeaduame eonpocosy. OHa Ha3bi8aemcs mak rnomomy, 4mo 8bl
MHe Moxeme 3adamb UMEHHO dgaduamb 80r1pocos, Ymobbl
yeadamb, K020 U3 8ac s 3a2adarna. Ecru xomume, bl MOXeme
cripawusame 0 BHEWHEM 8UOe 3mo20 Yernoseka, Harnpumep. O
useme ezo0 erfas, a MoXxeme cripawueamse 0 €20 0cobbIx Kadecmeax
U YMeHUsiX, 0 Yepmax e2o xapakmepa. Kozda y Kko2o-HuUbyob u3 eac
803HUKHem udesi, OH MOXem MoJsi4a MOOHSIMb PYKY, MOKa HUKO20 He
Hasbleas. Jluwb mornbko moeda, koeda s omeedvy Ha ece dgaduamb
80r1P0OCO8, 8bl MOXEMme 8biCKa3amb C80U rPeOrofioXeHUsI O Mom,
K020 e s1 3a2adarna».

Bonpochl ana o6cyxaeHus:

-Tbl BbICTPO yragan, o KoM UOET peyb?

-EcTb N cpeam TBOMX OOHOKNACCHUKOB AETU, NMOXOXME ApYyr
Ha gpyra?

-EcTb nu B rpynne kTo-HMbyab, KTO NOX0X Ha Teba?




UIPA «[pyxHasa cemeukar

Llenb: cnocobctBoBaThH ynyyllEeHUIO
KOHTaKTOB AETEN, PA3BUTUIO UHULIMATUBBI.

MaTtepuanbi: TONCTbIN LLUHYP UK
ININCTbI raser.

UHCcTpYyKuMA: «Bbl sudume rnepeod
cobou Ha riorny Hebosbwou ocmpos
(cocmaerneHHbIU U3 2azem usnu rpu
nomowu wHypa). MHe o4yeHb UHMepeCHO,
CKOJIbKO 4YeJI08EK MOXem pa3mMecmumbCs
Ha 3momM ocmpoege. Imo Ha caMoM oersie
rnosiy4urica coecem Heborbwou
OCMPOBOK, HO, MOXXem bbimb, 8bl
cMmoxXeme rpudymams, Kak
pasmecmumascsi Ha HEM 8CeM 8MECME».




UIPA «[pyr K Apyxke»

Lenb: yunTb B3anmogencTBoBaTth AEeTEN APYr C APYrOM.

UHcTpykums: «Celyac ebl bydeme uespamb 8 OOHY OYEHb
UHMepEeCHYr uepy, 80 8peMsi KomopoU 8CE HYXXHO derlamb O4YeHb —
04YeHb 6bIcmpo. Bbi nokaxxeme MHe, HaCKOJIbKO BHUMamMesibHO 8bl MEHS
cnywaeme U HackKorbko 6bicmpo 8bl MOXXeme coeniamb mo, 4mo s 6yoy
gam 2oeopumsb. Celvyac y sac posHo 5 cekyHd, 4mobbl ebibpameb cebe
napmHépa u beicmpo — 6biIcmpo rnoxame eMmy pyky... A menepb s 6ydy
g8aM 2080pUMb, KaKUM YacmsiMu mersia 8aM Hy>XHO bydem o4YeHb
6b61cMpo «rno3doposambscsi» Opye ¢ Opy20M:

- ripaesas pyKa K ripaeou pyke!

- HOC K Hocy!

- cruHa K criuHe!

Hy, ymo X, amo ebl cmoenu cdename bbicmpo. A menepb
3arioMHUme, roxarnyucma, criedyrouwiee. Kaxoblil pa3, ko20a s KOUKHY:
«[pye Kk Opyxkel», eam 6ydem Hy>XHO bbicmpo — 6bicmpo Halimu cebe
HOB020 napmHépa u rnoxame eMmy pyKy. A riocrie amoeo s cHoea 6yody
Hasbleamb Yacmu mersa, KomopbIMU 8bl O0/KHbI bydeme
dompazausamabcsi Opya 00 Opyeaa. mak: «/[pye k dpyxke! Yxo K yxy!»

- 6e0po k 6edpy!

- rsmka K nssmke!

Mo>xHO npoBecTn 5-6 cMeH NapTHEPOB N BCAKUIM pa3 Ha3biBaTb
HOBbIE YacTu Tena, NOCPEeACTBOM KOTOPbIX AETM AOIMKHbI BCTYNaTh B
KOHTaKT 4pYr C OPYrOM.

Bonpocbl ans obcyxaeHus:

- NOHpaBwuack nun Tebe urpa?

- [lerko nu Tebe 6bINO gencTeoBaTb ObICTPO?




UIPA «TponuHka K cepauy»

Llenb: co3partb gpyXxeckyto atMmocdepy B
rpynne, cCooencTBoBaThb CryIOMEHUIO KOMMEKTUBA.

MaTtepuansbi: HebOMnbLLUNE cepAeYKM U3 LLIBETHOU
Bymaru no yncny getemn, YACTbIW NINCT BaTMaHa,
donomacTepbl.

UHCTpYKUumnA: «Kaxxobil u3 8ac yxxe rnoopyxurics
C KEM — MO 8 2pyrire, mo ecmb HaWés MpPOoOruHKY K
e20 cepouy. Celivac Kax0bllU U3 8ac Ha MarieHbKOM
cepoOeyKe Harnuwem ce80€ UMS U rMpuKreum e2o Ha
siucm eammaHa mam, 20e 3axodem. 3amem
griomacmepom Hapucyem ¢80t MPOrUHKY K cepouy
ceoeao Odpyeaa. A ecriu y eac HeCKO/IbKO Opy3el, mo
pucyume HeCcKosribKoO mpornuHoK». (Ecnu B rpynne
€eCTb [ETU, KOTOPbIE ELLE HN C KEM HE ApyXaT,
MOXXHO NPEeanoXnTb UM HapncoBaTb TPOMUHKU K
cepagedkam Tex pebatam, KOTopble UM HPaBATCS).




UIPA «BonwebHble o4Kku»

LUenb: yuntb geten BnaeTb B N0OaX
xopolLuee, 0obpoe.

MaTtepuanbl: 3aroToBK/ O4KOB U3 LIBETHOIO
KapToHa pasHon oopMbl, Matepuan ons
annnmkauum (NepbILLKN, ONECTKN U T. A.)

UHcTpykumna: «CerogHsa Mmbl byaem yunTbCs
CMOTpPETb Ha Nntogen Yepes BOsiLLEDHbIE O4KN. X
BOSILLEDBCTBO COCTOUT B TOM, YTO OHW MOKa3blBatoT
TONBKO XOPOLUNE KayecTBa YerioBeka, Ha KOTOporo
CMOTPSAT B 3TN O4KW. ([eTsam pasgaroTca 3aroToBKU
o4KkoB). Ho BornwebcTBO HEe nony4vaeTcs NpPoCcTo
TakK, O4YKN UMW HaOo 3apsauTb. [ns aToro Hago ux
yKkpacuTtb. (et nog pykoBoACTBOM negarora
oopMNSAT 04YKM). A Tenepb A npeanarato o4eTb
Halun BonwebHbIE OYKM U MOCMOTPETL Ha...(UMS
pebEHKA) N cKasaTb KakuM Bbl €ro BUaOuTe: «HA B
(MMA) BUXKY...00BPOTY, OH... CAMNATUYHLIN... N T.

a.




Cnacubo 3a

BHUMaHue!




