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УТЮГ



 Утюг был изобретён очень давно. В IV веке до нашей эры в 
Древней Греции были изобретены способы плиссировки 
одежды из полотна с помощью горячего металлического 
прута, напоминавшего скалку. Для разглаживания одежды в 
древности использовались слегка обработанные нагретые 
булыжники. В XVIII—XIX веках утюги представляли собой 
металлические сооружения формы, близкой к современной. 
Утюги нагревались на газу или в печи.



 В прошлом для нагрева утюгов их ставили на печь либо в 
них (угольный утюг) клали горячие угли. Существовали 
также спиртовые утюги. В старину утюги преимущественно 
изготовляли из чугуна. Смысл древнетюркского 
словосочетания «утюк» складывается из двух значений: «ут» 
— огонь, «юк» — положить.



 В России до введения в обиход утюгов в эпоху Смуты поляками и 
литовцами одежда не гладилась. Рубахи и порты из натуральной 
льняной ткани после стирки и сушки требовалось хорошо размять 
для придания мягкости и ворсистости. Это осуществлялось 
оригинальным способом. Бельё наматывалось на скалку, после 
чего несколько раз тщательно прокатывалось «рубелем» — 
длинной деревянной плашкой с рёбрами на нижней поверхности и 
рукоятью на конце. Рубель с характерным стуком перекатывал 
скалку, рёбра его при этом разминали волокна ткани. Это 
приспособление называлось также «ребрак», «раскатка», 
«пральник» и тому подобное. Оно просуществовало в русских 
деревнях некоторых регионов до конца XX века.



 Существовали также «гавки» — стеклянные шары, 
наполненные горячей водой металлические кружки. К 
середине XVIII века появился утюг с горящими углями 
внутри. Наиболее распространёнными были 
нагревательные утюги — они ставились в печь и 
разогревались. Значительно дороже были спиртовые 
утюги — в XIX веке за него давали небольшую отару 
овец. Утюг с электронагревом появился в конце XIX 
века.



 С появлением электричества и развитием техники, появились 
электрические утюги.  Как правило, конструкция утюга 
предусматривает расположение нагревательного элемента как 
можно ближе к подошве и наличие ручки из термоизолированого 
материала во избежание ожогов. В современных электрических 
утюгах есть небольшой резервуар для воды, вода используется для 
образования пара, позволяющего добиться большей эффективности 
глажения. Регулировать количество пара помогает клапан пара 
(игла), который также уменьшает образование накипи в 
нагревательном элементе утюга.
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