
СЕКРЕТЫ ХОРОШЕГО 
НАСТРОЕНИЯ





Настроение так себе……



ПЛОХОЕ НАСТРОЕНИЕ…….



ОТЛИЧНОЕ НАСТРОЕНИЕ!!!







ВИКТОРИНА «Угадай 
эмоцию»



1. Удивление

2. Интерес

3. Радость                       

4. 
Отвращение



1. Гнев

2. Радость

3.
Отвращение

4. Страдание



1. 
Брезгливос

ть

2. Страх

3. 
Презрение

4. Скука



1. Удивление

2. 
Восхищение

3. Радость

4. Гнев



1. Печаль

2. Страх

3. Радость

4.
Удовольствие



1. Отвращение

2. 
Удовольствие

3. Страх

4. Удивление



1.Смущение

2. Стыд

3. 
Удивление

4. Радость



1.Гнев

2. Стыд

3. 
Ненависть

4. 
Смущение



Игра «Мы – актеры!»



ЭМОЦИИ БЫВАЮТ 
РАЗНЫЕ…..



НАС ТАК МНОГО!!!!!



СУЩЕСТВУЕТ ЛИ СЕКРЕТ 
ХОРОШЕГО 

НАСТРОЕНИЯ???



УПРАЖНЕНИЕ «УЛЫБКА»



ЗАПОМНИ ПРАВИЛО



«НАСТРОЕНИЕ МОЕГО 
ОТРЯДА»




