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Настрой на урок

Настроили ушки

Настроили глазки

Настроили мозг



Глава №5

Человечески
й организм



?????



Тема урока

Как человек 
двигается?



Задачи урока

Знать термины …
Уметь показывать 
…
Расширять …



Для чего человеку 
нужны кости и 

мышцы?



Обозначь части 
скелета

череп

грудная 
клетка

ребро
позвоночн

ик
тазкист

ь
бедро
голен
ь

стоп
а



Домашнее задание

С.17-20, прочитать
Нарисовать скелет, 
подписать части
Найти интересную 
информацию про 
кости и мышцы



Физминутка

Придумайте разные 
движения



Прочитай с.18 и 
расскажи, для чего 

нужны кости?



?????

Мышца-сгибатель

Мышца-разгибатель

сокращается

расслабляется

Благодаря этим мышцам 
человек…



Почему происходит 
искривление 
позвоночника?



Причины формирования 
искривленийСлабость мышц 
спины

Неправильная 
посадка

Человек ходит с 
опущенной головой

Носит тяжести

Травма 



!!!!!!



Советы
Качественный 
портфель

Правильная обувь
Постель ребенка

Организация рабочего 
места

 Профилактика!!!



Это интересно!!!



Итог урока

Было интересно …

Было поучительно 
…

Было удивительно 
...


