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Правила работы в 
группах:

Слушаем   
Не перебиваем   
Советуемся        
Помогаем друг другу
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Какую функцию 
выполняет кожа 

благодаря 
порам?
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• Чувствительная 

• Дыхательная 

• Терморегуляторная
• Выделительная
• Защитная
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• Чувствительная 

• Дыхательная 

• Терморегуляторная
• Выделительная
• Защитная
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Физминутка
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Какую функцию 
выполняет кожа 

благодаря 
жиру и поту?
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• Чувствительная 

• Дыхательная 

• Терморегуляторная
• Выделительная
• Защитная
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• Чувствительная 

• Дыхательная 

• Терморегуляторная
• Выделительная
• Защитная
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• Чувствительная 

• Дыхательная 

• Терморегуляторная
• Выделительная
• Защитная
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 Главная функция 
кожи:

       к)   защитная 

      д)   дыхательная  

      р)   
выделительная



 Дышит ли кожа?

    в)  нет   

    о)   да    

    м)  не знаю



 Для чего 
выделяется пот?

  з)  сушит
  и)  просто так
  ж)  охлаждает 
кожу

 



 Кожу надо мыть…
а)  по мере 
необходимости, но 
обязательно ежедневно   

р)  один раз в неделю
е)  можно и не мыть



Определи  своё настроение 

Отлично

Я устал(а)

Мне было трудно

Я был(а) уверен(а) в себе



Спасибо за урок !!!

Будьте здоровы.

Ваше здоровье – 
в Ваших руках!


